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NOUS PENSONS À VOUS
Merci d'avoir choisi ce produit Electrolux. Avec ce produit, vous bénéficiez de dizaines d'années
d'expérience professionnelle et d'innovation. Ingénieux et élégant, il a été conçu sur mesure pour
vous. Grâce à cet appareil, vous savez que chaque utilisation vous apportera satisfaction.

Bienvenue chez Electrolux.

Visitez notre site Internet pour :

Obtenir des conseils d'utilisation, des brochures, de l'aide, des informations :
www.electrolux.com

Enregistrer votre produit pour obtenir un meilleur service :
www.RegisterElectrolux.com

Acheter des accessoires, consommables et pièces de rechange d'origine pour votre
appareil :
www.electrolux.com/shop

SERVICE APRÈS-VENTE
N'utilisez que des pièces de rechange d'origine.
Avant de contacter le service, assurez-vous de disposer des informations suivantes :
Vous trouverez ces informations sur la plaque signalétique. Modèle, PNC, numéro de série.

Avertissement/Attention : consignes de sécurité.

Informations générales et conseils

Informations écologiques

Sous réserve de modifications.
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1.  INSTRUCTIONS DE SÉCURITÉ

Pour votre sécurité et garantir une utilisa-
tion correcte de l'appareil, lisez attentive-
ment cette notice, y compris les conseils
et avertissements, avant d'installer et
d'utiliser l'appareil pour la première fois.
Pour éviter toute erreur ou accident, veil-
lez à ce que toute personne qui utilise
l'appareil connaisse bien son fonctionne-
ment et ses fonctions de sécurité. Con-
servez cette notice avec l'appareil. Si l'ap-
pareil doit être vendu ou cédé à une autre
personne, veillez à remettre cette notice
au nouveau propriétaire, afin qu'il puisse
se familiariser avec son fonctionnement et
sa sécurité.
Pour la sécurité des personnes et des
biens, conservez et respectez les consi-
gnes de sécurité figurant dans cette noti-
ce. Le fabricant décline toute responsabi-
lité en cas de dommages dus au non-res-
pect de ces instructions.
Lors de sa fabrication, cet appareil a été
construit selon des normes, directives et/
ou décrets pour une utilisation sur le terri-
toire français.
Pour la sécurité des biens et des per-
sonnes ainsi que pour le respect de
l'environnement, vous devez d'abord
lire attentivement les préconisations
suivantes avant toute utilisation de
votre appareil.

ATTENTION
Pour éviter tout risque de détério-
ration de l'appareil, transportez-le
dans sa position d'utilisation muni
de ses cales de transport (selon le
modèle). Au déballage de celui-ci,
et pour empêcher des risques
d'asphyxie et corporel, tenez les
matériaux d'emballage hors de
portée des enfants.

ATTENTION
Pour éviter tout risque (mobilier,
immobilier, corporel,...), l'installa-
tion, les raccordements (eau, gaz,
électricité, évacuation selon mo-
dèle), la mise en service et la
maintenance de votre appareil
doivent être effectuées par un
professionnel qualifié.

ATTENTION
Votre appareil a été conçu pour
être utilisé par des adultes. Il est
destiné à un usage domestique
normal. Ne l'utilisez pas à des fins
commerciales ou industrielles ou
pour d'autres buts que ceux pour
lesquels il a été conçu. Vous évite-
rez ainsi des risques matériel et
corporel.

ATTENTION
Débranchez l'appareil avant toute
opération de nettoyage manuel.
N'utilisez que des produits du
commerce non corrosifs ou non
inflammables. Toute projection
d'eau ou de vapeur est proscrite
pour écarter le risque d'électrocu-
tion.

ATTENTION
Si votre appareil est équipé d'un
éclairage, débranchez l'appareil
avant de procéder au change-
ment de l'ampoule (ou du néon,
etc.) pour éviter de s'électrocuter.

ATTENTION
Afin d'empêcher des risques d'ex-
plosion ou d'incendie, ne placez
pas de produits inflammables ou
d'éléments imbibés de produits
inflammables à l'intérieur, à proxi-
mité ou sur l'appareil.

ATTENTION
Lors de la mise au rebut de votre
appareil, et pour écarter tout ris-
que corporel, mettez hors d'usage
ce qui pourrait présenter un dan-
ger : coupez le câble d'alimenta-
tion au ras de l'appareil. Informez-
vous auprès des services de votre
commune des endroits autorisés
pour la mise au rebut de l'appa-
reil.
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ATTENTION
Respectez la chaîne de froid dès
l'acquisition d'un aliment jusqu'à
sa consommation pour exclure le
risque d'intoxication alimentaire.
Veuillez maintenant lire attenti-
vement cette notice pour une
utilisation optimale de votre
appareil.

1.1 Sécurité des enfants et des
personnes vulnérables

� Cet appareil n'est pas destiné à être
utilisé par des enfants ou des person-
nes dont les capacités physiques, sen-
sorielles ou mentales, ou le manque
d'expérience et de connaissance les
empêchent d'utiliser l'appareil sans ris-
que lorsqu'ils sont sans surveillance ou
en l'absence d'instruction d'une per-
sonne responsable qui puisse leur as-
surer une utilisation de l'appareil sans
danger.

Empêchez les enfants de jouer avec
l'appareil.

� Ne laissez pas les différents emballages
à portée des enfants. Ils pourraient
s'asphyxier.

� Si l'appareil doit être mis au rebut, sor-
tez la fiche de la prise électrique, cou-
pez le cordon d'alimentation au ras de
l'appareil et démontez la porte pour évi-
ter les risques d'électrocution et que
des enfants ne restent enfermés à l'in-
térieur.

� Cet appareil est muni de fermetures
magnétiques. S'il remplace un appareil
équipé d'une fermeture à ressort, nous
vous conseillons de rendre celle-ci inuti-
lisable avant de vous en débarrasser.
Ceci afin d'éviter aux enfants de s'en-
fermer dans l'appareil et de mettre ainsi
leur vie en danger.

1.2 Consignes générales de
sécurité

AVERTISSEMENT

Veillez à ce que les orifices de ventilation,
situés dans l'enceinte de l'appareil ou la
structure intégrée, ne soient pas obstrués.
� Les appareils sont destinés uniquement

à la conservation des aliments et/ou

des boissons dans le cadre d’un usage
domestique normal, tel que celui décrit
dans la présente notice.

– dans des cuisines réservées aux em-
ployés dans des magasins, bureaux
et autres lieux de travail ;

– dans les fermes et par les clients
dans des hôtels, motels et autres
lieux de séjour ;

– dans des hébergements de type
chambre d'hôte ;

– pour la restauration et autres utilisa-
tions non commerciales.

� N'utilisez pas d'appareils électriques,
d'agents chimiques ou tout autre systè-
me artificiel pour accélérer le processus
de dégivrage.

� Ne faites pas fonctionner d'appareils
électriques (comme des sorbetières
électriques, ...) à l'intérieur des appa-
reils de réfrigération à moins que cette
utilisation n'ait reçu l'agrément du fabri-
cant.

� N'endommagez pas le circuit frigorifi-
que.

� Le circuit frigorifique de l’appareil con-
tient de l’isobutane (R600a), un gaz na-
turel offrant un haut niveau de compati-
bilité avec l’environnement mais qui est
néanmoins inflammable.

Pendant le transport et l'installation de
votre appareil, assurez-vous qu'aucune
partie du circuit frigorifique n'est en-
dommagée.

Si le circuit frigorifique est endomma-
gé :
– évitez les flammes vives et toute au-

tre source d'allumage
– aérez soigneusement la pièce où se

trouve l'appareil
� Ne modifiez pas les spécifications de

l'appareil. Si le câble d'alimentation est
endommagé, il peut causer un court
circuit, un incendie et/ou une électrocu-
tion.

AVERTISSEMENT
Les éventuelles réparations ou in-
terventions sur votre appareil, ain-
si que le remplacement du câble
d'alimentation, ne doivent être ef-
fectuées que par un professionnel
qualifié.
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1. Ne branchez pas le cordon d'ali-
mentation à une rallonge.

2. Assurez-vous que la prise n'est pas
écrasée ou endommagée par l'ar-
rière de l'appareil. Une prise de
courant écrasée ou endommagée
peut s'échauffer et causer un in-
cendie.

3. Vérifiez que la prise murale de l'ap-
pareil est accessible.

4. Ne débranchez pas l'appareil en ti-
rant sur le câble.

5. Si la prise murale n'est pas bien fi-
xée, n'introduisez pas de prise de-
dans. Risque d'électrocution ou
d'incendie.

6. N'utilisez pas l'appareil sans le dif-
fuseur de l'ampoule (si présent) de
l'éclairage intérieur.

� Cet appareil est lourd. Faite attention
lors de son déplacement.

� Ne touchez pas avec les mains humi-
des les surfaces givrées et les produits
congelés (risque de brûlure et d'arra-
chement de la peau).

� Évitez une exposition prolongée de
l'appareil aux rayons solaires.

� Les ampoules (si présentes) utilisées
dans cet appareil sont des ampoules
spécifiques uniquement destinées à
être utilisées sur des appareils ména-
gers. Elles ne sont pas du tout adap-
tées à un éclairage quelconque d'une
habitation.

1.3 Utilisation quotidienne

� Ne posez pas d'éléments chauds sur
les parties en plastique de l'appareil.

� Ne stockez pas de gaz ou de liquides
inflammables dans l'appareil (risque
d'explosion).

� Ne placez pas d'aliments directement
contre la sortie d'air sur la paroi arrière
de l'appareil. (Si l'appareil est sans gi-
vre.)

� Un produit décongelé ne doit jamais
être recongelé.

� Conservez les aliments emballés con-
formément aux instructions de leur fa-
bricant.

� Respectez scrupuleusement les con-
seils de conservation donnés par le fa-
bricant de l'appareil. Consultez les ins-
tructions respectives.

� Ne mettez pas de bouteilles ni de boî-
tes de boissons gazeuses dans le com-
partiment congélateur, car la pression
se formant à l'intérieur du contenant
pourrait le faire éclater et endommager
ainsi l'appareil.

� Ne consommez pas certains produits
tels que les bâtonnets glacés dès leur
sortie de l'appareil, car ils peuvent pro-
voquer des brûlures.

1.4 Stockage des denrées dans
les réfrigérateurs et règles
d'hygiène

La consommation croissante de plats
préparés et d'autres aliments fragiles,
sensibles en particulier au non-respect de
la chaîne de froid 1)rend nécessaire une
meilleure maîtrise de la température de
transport et de stockage de ces produits.
A la maison, le bon usage du réfrigérateur
et le respect de règles d'hygiène rigoureu-
ses contribuent de façon significative et
efficace à l'amélioration de la conservation
des aliments.
Conservation des aliments / Maîtrise
des températures
Stockez les aliments selon leur nature
dans la zone appropriée:
� Zone tempérée:Boissons, œufs, beur-

re, sauces industrielles et préparées,
fromages à pâtes cuites, fruits et légu-
mes frais.

� Zone fraîche:Produits laitiers, desserts
lactés, matières grasses, fromages
frais.

� Zone la plus froide: Viandes, volailles,
poissons, charcuteries, plats préparés,
salades composées, préparations et
pâtisseries à base d'œufs ou de crème,
pâtes fraîches, pâte à tarte, pizza / qui-
ches, produits frais et fromages au lait
cru, légumes prêts à l'emploi vendus
sous sachet plastique et plus générale-
ment, tout produit frais dont la date li-
mite de consommation (DLC) est asso-
ciée à une température de conservation
inférieure ou égale à +4°C.

1) Chaîne de froid: maintien sans rupture de la température requise d'un produit, depuis sa
préparation et son conditionnement jusqu'à son utilisation par le consommateur
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L'observation des conseils suivants est de
nature à éviter la contamination croisée et
à prévenir une mauvaise conservation des
aliments:
� Emballer systématiquement les produits

pour éviter que les denrées ne se con-
taminent mutuellement.

� Se laver les mains avant de toucher les
aliments et plusieurs fois pendant la
préparation du repas si celle-ci implique
des manipulations successives de pro-
duits différents, et après, bien sûr, au
moment de passer à table comme les
règles d'hygiène l'imposent.

� Ne pas réutiliser des ustensiles ayant
déjà servi (cuillère en bois, planche à
découper sans les avoir bien nettoyés
au préalable).

� Attendre le refroidissement complet des
préparations avant de les stocker
(exemple : soupe).

� Limiter le nombre d'ouvertures de la
porte et, en tout état de cause , ne pas
la laisser ouverte trop longtemps pour
éviter une remontée en température du
réfrigérateur.

� Disposer les aliments de telle sorte que
l'air puisse circuler librement tout au-
tour.

Il convient de vérifier régulièrement que la
température, notamment celle de la zone
la plus froide, est correcte et le cas
échéant, d'ajuster le dispositif de réglage
de température en conséquence comme
indiqué (page Utilisation)
Mesure de la températureLa mesure
de la température dans une zone (sur une
clayette, par exemple) peut se faire au
moyen d'un thermomètre placé, dès le
départ, dans un récipient rempli d'eau
(verre). Pour avoir une représentation fidè-
le de la réalité, lisez la température sans
manipulation des commandes ni ouvertu-
re de porte.
Respect des règles d'hygiène
� Nettoyez fréquemment l'intérieur du ré-

frigérateur en utilisant un produit d'en-
tretien doux sans effet oxydant sur les
parties métalliques, puis rincer avec de
l'eau additionnée de jus de citron, de vi-
naigre blanc ou avec tout produit désin-
fectant adapté au réfrigérateur.

� Retirez les suremballages du commer-
ce avant de placer les aliments dans le
réfrigérateur (par exemple suremballa-
ges des packs de yaourts).

� Couvrez les aliments.
� Consultez la notice d'utilisation de l'ap-

pareil en toutes circonstances et en
particulier pour les conseils d'entretien.

1.5 Entretien et nettoyage

� Avant toute opération d'entretien, met-
tez l'appareil hors tension et débran-
chez-le de la prise de courant.

� N'utilisez pas d'objets métalliques pour
nettoyer l'appareil.

� N'utilisez pas d'objet tranchant pour
gratter la couche de givre. Utilisez une
spatule en plastique.

� Contrôlez régulièrement l'orifice d'éva-
cuation de l'eau de dégivrage dans le
compartiment réfrigérateur. Nettoyez-le,
si besoin. Si l'orifice est bouché, l'eau
s'écoulera en bas de l'appareil.

1.6 Installation

Avant de procéder au branche-
ment électrique, respectez scru-
puleusement les instructions four-
nies dans cette notice.

� Déballez l'appareil et vérifiez qu'il n'est
pas endommagé. Ne branchez pas
l'appareil s'il est endommagé. Signalez
immédiatement au revendeur de l'ap-
pareil les dommages constatés. Dans
ce cas, gardez l'emballage.

� Il est conseillé d'attendre au moins qua-
tre heures avant de brancher l'appareil
pour que le circuit frigorifique soit stabi-
lisé.

� Veillez à ce que l'air circule librement
autour de l'appareil pour éviter qu'il ne
surchauffe. Pour assurer une ventilation
suffisante, respectez les instructions de
la notice (chapitre Installation).

� Placez l'appareil dos au mur pour éviter
tout contact avec le compresseur et le
condenseur (risque de brûlure).

� Placez de préférence votre appareil loin
d'une source de chaleur (chauffage,
cuisson ou rayons solaires trop inten-
ses).

� Assurez-vous que la prise murale reste
accessible après l'installation de l'appa-
reil.
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� Branchez à l'alimentation en eau pota-
ble uniquement. (Si un branchement
sur le réseau d'eau est prévu.)

1.7 Maintenance

� Les branchements électriques néces-
saires à l'entretien de l'appareil doivent
être réalisés par un électricien ou par
une personne qualifiée.

� Cet appareil ne doit être entretenu et
réparé que par votre service après ven-
te, exclusivement avec des pièces
d'origine.

1.8 Protection de
l'environnement

Le système frigorifique et l'isola-
tion de votre appareil ne contien-

nent pas de C.F.C. contribuant
ainsi à préserver l'environnement.
L'appareil ne doit pas être mis au
rebut avec les ordures ménagères
et les déchets urbains. La mousse
d'isolation contient des gaz in-
flammables : l'appareil sera mis au
rebut conformément aux règle-
ments applicables disponibles au-
près des autorités locales. Veillez
à ne pas détériorer les circuits fri-
gorifiques, notamment au niveau
du condenseur. Les matériaux uti-
lisés dans cet appareil identifiés
par le symbole  sont recycla-
bles.
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2. DESCRIPTION DE L'APPAREIL

3 5 6 741

891011

2

1 Bacs à légumes

2 Clayettes

3 Porte-bouteilles

4 Bandeau de commande

5 Compartiment à produits laitiers

6 Balconnet de porte

7 Compartiment à bouteilles

8 Tiroir du congélateur

9 Tiroir du congélateur

10 Tiroir du congélateur

11 Plaque signalétique

3. FONCTIONNEMENT

3.1 Mise en fonctionnement

Branchez l'appareil sur une prise murale.
Tournez le bouton du thermostat dans le
sens des aiguilles d'une montre sur une
position moyenne.

3.2 Mise à l'arrêt

Pour mettre à l'arrêt l'appareil, tournez le
bouton du thermostat sur la position "O".

3.3 Réglage de la température

La température est réglée automatique-
ment.
Pour faire fonctionner l'appareil, procédez
comme suit :
� tournez le bouton du thermostat vers le

bas pour obtenir un réglage de froid mi-
nimum.
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� tournez le bouton du thermostat vers le
haut pour obtenir un réglage de froid
maximum.

Une position moyenne est la plus
indiquée.

Toutefois, le réglage doit être choisi en te-
nant compte du fait que la température à
l'intérieur de l'appareil dépend de plu-
sieurs facteurs :
� la température ambiante
� la fréquence d'ouverture de la porte
� la quantité de denrées stockées
� l'emplacement de l'appareil.

Si le thermostat est réglé sur la
position de froid maximum, lors-
que la température ambiante est
élevée et que l'appareil est plein, il
est possible que le compresseur
fonctionne en régime continu.
Dans ce cas, il y a un risque de
formation excessive de givre sur la
paroi postérieure à l'intérieur de
l'appareil. Pour éviter cet inconvé-
nient, placez le thermostat sur une
température plus élevée de façon
à permettre un dégivrage automa-
tique et, par conséquent, des
économies de courant.

4. UTILISATION QUOTIDIENNE

4.1 Conservation d'aliments
congelés

À la mise en service ou après un arrêt
prolongé, faites fonctionner l'appareil pen-
dant 2 heures environ, avant d’introduire
les produits dans le compartiment.
Les paniers de congélation vous permet-
tent de trouver facilement et rapidement
les aliments dont vous avez besoin. Si
vous devez stocker une grande quantité
d'aliments, retirez tous les tiroirs et le bac
à glaçons sauf le panier inférieur qui doit
être en place afin de permettre une circu-
lation d'air optimale. Sur toutes les clayet-
tes (exceptée la clayette supérieure), vous
pouvez placer des aliments qui dépassent
de 15 mm du bord avant de la clayette.

En cas de décongélation acciden-
telle, due par exemple à une cou-
pure de courant, si la coupure a
duré plus de temps qu'il n'est pré-
vu au paragraphe « Autonomie de
fonctionnement » du chapitre Ca-
ractéristiques techniques, con-
sommez rapidement les aliments
décongelés ou cuisez-les immé-
diatement avant de les recongeler
(une fois refroidis).

4.2 Congélation d'aliments frais

Le compartiment congélateur est idéal
pour congeler des denrées fraîches et
conserver les aliments surgelés ou conge-
lés pendant longtemps.

Pour congeler des aliments frais, il n'est
pas nécessaire de modifier le réglage
moyen.
Toutefois, pour une congélation plus rapi-
de, tournez le thermostat vers le haut
pour obtenir plus de froid.

Dans ce cas, la température du
compartiment réfrigérateur peut
chuter au-dessous de 0°C. Si cela
se produit, repositionnez le ther-
mostat sur un réglage plus chaud.

Placez les denrées fraîches à congeler
dans le compartiment inférieur.

4.3 Décongélation

Avant utilisation, les aliments surgelés ou
congelés peuvent être décongelés dans le
compartiment du réfrigérateur ou à tem-
pérature ambiante en fonction du temps
disponible pour cette opération.
Les petites portions peuvent même être
cuites sans décongélation préalable (la
cuisson sera cependant un peu plus lon-
gue).

4.4 Indicateur de température

Pour vous aider à contrôler correctement
votre appareil, nous avons intégré un indi-
cateur de température à votre réfrigéra-
teur
Le symbole sur le côté indique la zone la
plus froide du réfrigérateur.
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La zone la plus froide s'étend de la clayet-
te en verre du bac à fruits et légumes au
symbole ou à la clayette positionnée à la
même hauteur que le symbole.
Pour un bon stockage des aliments, as-
surez-vous que l'indicateur de températu-
re affiche « OK ».

OK

Si « OK » n'est pas affiché, réglez le ther-
mostat sur une température inférieure et
attendez 12 heures avant de vérifier à
nouveau.
Après chargement de denrées fraîches
dans l'appareil ou après des ouvertures
répétées (ou une ouverture prolongée) de
la porte, il est normal que l'inscription
« OK » disparaisse.

4.5 Mise en place des
balconnets de la porte

En fonction de la taille des emballages
des aliments conservés, les balconnets
de la porte peuvent être positionnés à dif-
férentes hauteurs.
Pour effectuer ces réglages, tirez progres-
sivement sur le balconnet dans le sens
des flèches pour le dégager, puis reposi-
tionnez-le selon vos besoins.

1 2

Ne déplacez pas le grand balcon-
net inférieur, afin de garantir une
circulation d'air optimale.

4.6 Clayettes amovibles

Les parois du réfrigérateur sont équipées
d'une série de glissières afin que les clay-
ettes puissent être positionnées comme
vous le souhaitez.
Certaines clayettes doivent être soulevées
par l'arrière pour être retirées.

Ne modifiez pas l'emplacement
de la clayette en verre située au-
dessus du bac à légumes, afin de
garantir une circulation d'air opti-
male.

4.7 Porte-bouteilles

Placez les bouteilles (ouverture vers
l'avant) sur la clayette prévue à cet effet.

Si la clayette est en position hori-
zontale, placez uniquement des
bouteilles non entamées.

Cette clayette peut être inclinée afin de
pouvoir y placer des bouteilles déjà ouver-
tes. Pour cela, soulevez la clayette afin
qu'elle puisse glisser vers le haut et être
placée sur le niveau supérieur.
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4.8 Retrait des bacs de
congélation du congélateur

Les bacs de congélation sont équipés
d'une butée afin d'empêcher leur retrait
accidentel ou leur chute. Pour retirer le
bac du congélateur, tirez-le vers vous et,
lorsque vous atteignez la butée, retirez-le
en inclinant la partie avant vers le haut.

2

1

Pour le remettre, relevez légèrement
l'avant du bac et insérez-le dans le con-
gélateur. Dès que vous avez dépassé la
butée, poussez le bac dans la bonne po-
sition.

5. CONSEILS UTILES

5.1 Bruits de fonctionnement
normaux

� Le liquide de refroidissement qui passe
dans le circuit d'évaporation peut pro-
duire un bruit de gargouillis ou de bouil-
lonnement. Ce phénomène est normal.

� Le compresseur peut produire un ron-
ronnement aigu ou un bruit de pulsa-
tion. Ce phénomène est normal.

� La dilatation thermique peut provoquer
un soudain, léger bruit de craquement.
C'est un phénomène normal et sans
gravité. Ce phénomène est normal.

� Un léger claquement se produit lors de
la mise en fonctionnement/à l'arrêt du
compresseur. Ce phénomène est nor-
mal.

5.2 Conseils pour l'économie
d'énergie

� N'ouvrez pas la porte trop souvent ou
plus longtemps que nécessaire.

� Si la température ambiante est élevée,
le dispositif de réglage de température
est sur la position de froid maximum et
l'appareil est plein : il est possible que
le compresseur fonctionne en régime

continu, d'où un risque de formation
excessive de givre sur l'évaporateur.
Pour éviter ceci, modifiez la position du
dispositif de réglage de température de
façon à obtenir des périodes d'arrêt du
compresseur et ainsi permettre un dé-
givrage automatique, d'où des écono-
mies d'énergie.

5.3 Conseils pour la réfrigération
de denrées fraîches

Pour obtenir les meilleures performances
possibles :
� N'introduisez pas d'aliments encore

chauds ou de liquides en évaporation
dans le réfrigérateur.

� Couvrez ou enveloppez soigneusement
les aliments, surtout s'ils sont aromati-
ques.

� Placez les aliments pour que l'air puisse
circuler librement autour.

5.4 Conseils pour la réfrigération

Conseils utiles :
Viande (tous les types) : enveloppez-la
dans des sachets en plastique et placez-
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la sur la tablette en verre au-dessus du
bac à légumes.
La période de conservation est de 1 à 2
jours au maximum.
Aliments cuits, plats froids, etc. : ils doi-
vent être couverts et peuvent être placés
sur n'importe quelle clayette.
Fruits et légumes : placez-les une fois net-
toyés dans le bac à légumes. Le jus de ci-
tron peut décolorer les parties en plasti-
que de votre réfrigérateur s'il les touche.
C'est pourquoi il est recommandé de
conserver les agrumes dans des bacs sé-
parés.
Beurre et fromage : placez-les dans des
récipients étanches spéciaux ou envelop-
pez-les soigneusement dans des feuilles
d'aluminium ou de polyéthylène, pour em-
magasiner le moins d'air possible.
Bouteilles : elles doivent être munies d'un
bouchon et être placées dans le balcon-
net porte-bouteilles de la porte.
Bananes, pommes de terre, oignons et ail
ne se conservent pas au réfrigérateur, s'ils
ne sont pas correctement emballés.

5.5 Conseils pour la congélation

Pour obtenir les meilleurs résultats, voici
quelques conseils importants :
� la quantité maximale de denrées que

vous pouvez congeler par 24 heures
est indiquée sur la plaque signalétique.

� le temps de congélation est de 24 heu-
res. Aucune autre denrée à congeler ne
doit être ajoutée pendant cette période.

� congelez seulement les denrées ali-
mentaires fraîches, de qualité supérieu-
re (une fois nettoyées).

� préparez la nourriture en petits paquets
pour une congélation rapide et unifor-
me, adaptés à l'importance de la con-
sommation.

� enveloppez les aliments dans des feuil-
les d'aluminium ou de polyéthylène et
assurez-vous que les emballages sont
étanches ;

� ne laissez pas des aliments frais, non
congelés, toucher des aliments déjà

congelés pour éviter une remontée en
température de ces derniers.

� les aliments maigres se conservent
mieux et plus longtemps que les ali-
ments gras ; le sel réduit la durée de
conservation des aliments

� la température très basse à laquelle se
trouvent les bâtonnets glacés, s'ils sont
consommés dès leur sortie du compar-
timent congélateur, peut provoquer des
brûlures.

� L'identification des emballages est im-
portante : indiquez la date de congéla-
tion du produit, et respectez la durée
de conservation indiquée par le fabri-
cant.

5.6 Conseils pour le stockage
des aliments surgelés

Les paniers de congélation vous permet-
tent de trouver facilement et rapidement
les aliments dont vous avez besoin. Si
vous devez stocker une grande quantité
d'aliments, retirez tous les tiroirs, à l'ex-
ception du panier inférieur, qui doit être en
place afin de permettre une circulation
d'air optimale.
Pour obtenir les meilleures performances
possibles :
� assurez-vous que les denrées surge-

lées achetées dans le commerce ont
été correctement entreposées par le re-
vendeur ;

� prévoyez un temps réduit au minimum
pour le transport des denrées du ma-
gasin d'alimentation à votre domicile ;

� évitez d'ouvrir trop souvent la porte du
congélateur et ne la laissez ouverte que
le temps nécessaire ;

� une fois décongelés, les aliments se
détériorent rapidement et ne peuvent
pas être recongelés ;

� ne dépassez pas la durée de conserva-
tion indiquée par le fabricant.
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6. ENTRETIEN ET NETTOYAGE

6.1 Nettoyage intérieur

Avant d'utiliser l'appareil pour la première
fois, nettoyez l'intérieur et tous les acces-
soires internes avec de l'eau tiède savon-
neuse pour supprimer l'odeur caractéristi-
que du "neuf" puis séchez soigneuse-
ment.

N'utilisez pas de produits abrasifs,
poudre à récurer, éponge métalli-
que pour ne pas abîmer la finition.

ATTENTION
débrancher l'appareil avant toute
opération d'entretien.

Cet appareil contient des hydro-
carbures dans son circuit réfrigé-
rant : l'entretien et la recharge ne
doivent donc être effectués que
par du personnel autorisé.

6.2 Nettoyage périodique

Conseils utiles :
� nettoyez l'intérieur et les accessoires

avec de l'eau tiède et un détergent
doux ;

� lavez régulièrement le joint de porte en
caoutchouc.

� rincez et séchez soigneusement.

Ne tirez pas, ne déplacez pas,
n'endommagez pas les tuyaux et/
ou câbles qui se trouvent à l'inté-
rieur de l'appareil.
N'utilisez jamais de détergents, de
poudres abrasives, de produits de
nettoyage très parfumés ou de
produits caustiques pour nettoyer
l'intérieur de l'appareil car cela ris-
que d'endommager la surface et
de laisser une forte odeur.

Viande (tous les types) : enveloppez-la
dans des sachets en plastique et placez-
la sur la tablette en verre au-dessus du
bac à légumes.

Attention à ne pas endommager
le système de réfrigération.

De nombreux détergents domestiques
contiennent des produits chimiques qui
peuvent attaquer/endommager les plasti-

ques utilisés dans cet appareil. Il est par
conséquent recommandé d'utiliser seule-
ment de l'eau chaude additionnée d'un
peu de savon liquide pour nettoyer la car-
rosserie de l'appareil.
Après le nettoyage, rebranchez l'appareil.
Pour obtenir les meilleures performances
possibles :

6.3 Dégivrage du réfrigérateur

En fonctionnement normal, le givre est au-
tomatiquement éliminé de l'évaporateur
du compartiment réfrigérateur à chaque
fois que le compresseur s'arrête. L'eau de
dégivrage est collectée, via un orifice
d'évacuation, dans un récipient spécial si-
tué à l'arrière de l'appareil, au-dessus du
compresseur, d'où elle s'évapore.
Il est important de nettoyer régulièrement
l'orifice d'écoulement de la goulotte
d'évacuation de l'eau de dégivrage située
au milieu du compartiment réfrigérateur
pour empêcher l'eau de déborder et de
couler à l'intérieur de l'appareil.

6.4 Dégivrage du congélateur

Une certaine quantité de givre se forme
toujours sur les clayettes du congélateur
et autour du compartiment supérieur.
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Dégivrez le congélateur lorsque l'épais-
seur de la couche de givre est comprise
entre 3 et 5 mm.

Pour enlever le givre, suivez les
instructions ci-dessous :
� débranchez la prise de courant ou étei-

gnez l'appareil
� sortez les denrées congelées, envelop-

pez-les dans plusieurs feuilles de papier
journal et conservez-les dans un endroit
frais

� enlevez les paniers de congélation
� enveloppez-les de papier journal.
Pour accélérer le dégivrage, placez un ré-
cipient d'eau chaude (non bouillante) dans
le congélateur.
� Dégagez la gouttière d'évacuation de

son emplacement, introduisez-la com-
me indiqué sur l'illustration et recueillez
l'eau dans le tiroir inférieur du congéla-
teur.

� retirez soigneusement le givre lorsqu'il
commence à fondre. Utilisez un grattoir
en plastique ou en bois.

� lorsque tout le givre a fondu, nettoyez
et essuyez l'appareil, puis remettez la
gouttière d'évacuation en place.

� rallumez l'appareil et replacez les ali-
ments congelés à l'intérieur.

Il est recommandé de placer le ther-
mostat de l'appareil sur la position
Max pendant quelques heures pour
que la température de stockage suffi-
sante puisse être atteinte le plus rapi-
dement possible.

N'utilisez en aucun cas d'objets
métalliques ou tranchants pour
gratter la couche de givre sur
l'évaporateur, car vous risqueriez
de le détériorer. N'utilisez aucun
dispositif mécanique ou autre
moyen artificiel pour accélérer le
processus de dégivrage hormis
ceux recommandés dans cette
notice d'utilisation. Une élévation
de la température des denrées
congelées, pendant le dégivrage,
peut réduire leur durée de conser-
vation.

7. EN CAS D'ANOMALIE DE FONCTIONNEMENT
ATTENTION
Avant d'essayer de résoudre un
quelconque problème, débran-
chez l'appareil.
Tout problème non mentionné
dans le présent manuel, doit être
exclusivement confié à un électri-
cien qualifié ou une personne
compétente.

L'appareil émet certains bruits
pendant son fonctionnement
(compresseur, circuit de réfrigé-
rant).

Anomalie Cause possible Solution

L'appareil est bruy-
ant.

L'appareil n'est pas bien
appuyé.

Vérifiez la stabilité de l'ap-
pareil (les quatre pieds doi-
vent reposer par terre).

Le compresseur
fonctionne en conti-
nu.

Le bouton du thermostat
n'est peut-être pas bien
réglé.

Choisissez une température
plus élevée.

 La porte n'est pas bien
fermée.

Consultez le paragraphe
"Fermeture de la porte".

 La porte a été ouverte trop
souvent.

Ne laissez pas la porte ou-
verte plus longtemps que
nécessaire.
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Anomalie Cause possible Solution

 La température du produit
est trop élevée.

Laissez la température du
produit rejoindre la tempé-
rature ambiante avant de le
stocker.

 La température ambiante
est trop élevée.

Abaissez la température de
la pièce.

De l'eau coule sur la
plaque arrière du ré-
frigérateur.

Pendant le dégivrage au-
tomatique, le givre fond
sur la plaque arrière.

Ce phénomène est normal.

De l'eau coule dans
le réfrigérateur.

L'orifice d'écoulement de
l'eau est obstrué.

Nettoyez l'orifice.

 Des produits empêchent
que l'eau coule dans le ré-
servoir d'eau.

Assurez-vous que les pro-
duits ne touchent pas la
plaque arrière.

De l'eau coule sur le
sol.

L'eau de dégivrage ne
coule pas dans le plateau
d'évaporation situé au
dessus du compresseur.

Fixez le tuyau de sortie de
l'eau au plateau d'évapora-
tion.

Il y a trop de givre. Les produits ne sont pas
bien enveloppés.

Enveloppez mieux les pro-
duits.

 La porte n'est pas bien
fermée.

Consultez le paragraphe
"Fermeture de la porte".

 Le bouton du thermostat
n'est peut-être pas bien
réglé.

Choisissez une température
plus élevée.

La température de
l'appareil est trop
basse.

Le bouton du thermostat
n'est peut-être pas bien
réglé.

Choisissez une température
plus élevée.

La température de
l'appareil est trop
élevée.

Le bouton du thermostat
n'est peut-être pas bien
réglé.

Choisissez une température
plus basse.

 La porte n'est pas bien
fermée.

Consultez le paragraphe
"Fermeture de la porte".

 La température du produit
est trop élevée.

Laissez la température du
produit rejoindre la tempé-
rature ambiante avant de le
stocker.

 Trop de produits ont été
introduits ensemble.

Introduisez moins de pro-
duits en même temps.

La température du
réfrigérateur est
trop élevée.

Il n'y a aucune circulation
d'air froid dans l'appareil.

Assurez-vous qu'il y ait une
circulation d'air froid dans
l'appareil.

La température du
congélateur est trop
élevée.

Les produits sont trop
près les uns des autres.

Stockez les produits de fa-
çon à permettre la circula-
tion de l'air froid.
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Anomalie Cause possible Solution

L'appareil ne fonc-
tionne pas.

L'appareil est à l'arrêt. Mettez l'appareil en mar-
che.

 La fiche n'est pas correc-
tement branchée sur la
prise.

Branchez correctement la
fiche sur la prise.

 Le courant n'arrive pas à
l'appareil. La prise n'est
pas alimentée.

Branchez un autre appareil
électrique sur la prise. Fai-
tes appel à un électricien
qualifié.

L'ampoule ne fonc-
tionne pas.

L'ampoule est en mode
veille.

Fermez puis ouvrez la por-
te.

 L'ampoule est défectueu-
se.

Consultez le paragraphe
« Remplacement de l'am-
poule ».

En cas d'anomalie de fonctionnement et
si malgré toutes les vérifications une inter-
vention s'avère nécessaire, contactez le
service après-vente de votre magasin
vendeur.

7.1 Remplacement de
l'éclairage

L'appareil est équipé d'un éclairage à DEL
longue durée.
1. Débranchez l'appareil.
2. Poussez la pièce amovible pour dé-

crocher le diffuseur (1).
3. Enlevez le diffuseur (2).
4. Si nécessaire, remplacez l'ampoule

par une ampoule dont les caractéristi-
ques et la puissance sont identiques.
Il est recommandé d'utiliser une am-
poule Osram PARATHOM SPECIAL
T26 0,8 W.

5. Installez le diffuseur de l'ampoule.
6. Branchez la prise d'alimentation.
7. Ouvrez la porte. Vérifiez que l'ampou-

le s'allume.

1
2

7.2 Fermeture de la porte
1. Nettoyez les joints de la porte.
2. Si nécessaire, ajustez la porte. Repor-

tez-vous au chapitre « Installation ».
3. Si nécessaire, remplacez les joints de

porte défectueux. Contactez votre
service après-vente.

8. INSTALLATION
AVERTISSEMENT
Pour votre sécurité et le bon fonc-
tionnement de l'appareil, veuillez
lire attentivement les "Consignes
de sécurité" avant d'installer l'ap-
pareil.

8.1 Positionnement

Installez cet appareil à un endroit où la
température ambiante correspond à la
classe climatique indiquée sur la plaque
signalétique de l'appareil :

16 www.electrolux.com



Classe
clima-
tique

Température ambiante

SN +10 à + 32 °C

N +16 à + 32 °C

ST +16 à + 38 °C

T +16 à + 43 °C

8.2 Branchement électrique

Votre appareil ne peut être branché qu'en
230 V monophasé. Vérifiez que le comp-
teur électrique peut supporter l'intensité
absorbée par votre appareil compte tenu
des autres appareils branchés. Calibre
des fusibles en ligne (un par phase) 10 A
en 230 V.

L'installation doit être réalisée
conformément aux règles de l'art,
aux prescriptions de la norme
NF.C.15100 et aux prescriptions
des fournisseurs d'énergie électri-
que.

Utilisez un socle de prise de courant com-
portant une borne de mise à la terre, qui
doit être obligatoirement raccordée con-
formément à la norme NF.C. 15100 et
aux prescriptions des fournisseurs d'éner-
gie électrique ; cette prise de courant doit
impérativement être accessible. Si le câ-
ble d'alimentation est endommagé, il doit
être remplacé par un câble d'alimentation
certifié. Cette opération ne peut être ef-
fectuée que par une personne habilitée,
par votre vendeur, ou par le fabricant.
L'appareil ne doit pas être raccordée à
l'aide d'un prolongateur, d'une prise mul-
tiple ou d'un raccordement multiple (ris-
que d'incendie). Vérifiez que la prise de
terre est conforme aux règlements en vi-
gueur.
Notre responsabilité ne saurait être enga-
gée en cas d'accidents ou d'incidents
provoqués par une mise à la terre inexis-
tante ou défectueuse.

9. CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES

   

Dimension   

 Hauteur 1850 mm

 Largeur 595 mm

 Profondeur 658 mm

Autonomie de fonctionne-
ment

 20 h

Tension  230-240 V

Fréquence  50 Hz

Les caractéristiques techniques figurent
sur la plaque signalétique située sur le cô-

té gauche à l'intérieur de l'appareil et sur
l'étiquette énergétique.
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10. EN MATIÈRE DE PROTECTION DE
L'ENVIRONNEMENT

Recyclez les matériaux portant le symbole

 . Déposez les emballages dans les

conteneurs prévus à cet effet.
Contribuez à la protection de
l'environnement et à votre sécurité,
recyclez vos produits électriques et

électroniques. Ne jetez pas les appareils
portant le symbole  avec les ordures

ménagères. Emmenez un tel produit dans
votre centre local de recyclage ou
contactez vos services municipaux.
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ｇがせぐがおけ えがぁあｘ ｙす Ｔす かう ｚがくきがぉずぅがｚｘぉうくず うお, Ｔす おがいぃぐぃ ｙすぐず けｚぃぎぃかす: ぎぃぅけぉずぐｘぐす ｚくぃぁあｘ ｙけあけぐ
きぎぃｚがくこがあかすおう.

Ｖがｙぎが きがいｘぉがｚｘぐず ｚ БибЯролисф!
ｅｘ かｘざぃお ｚぃｙ-くｘぇぐぃ Ｔす くおがいぃぐぃ:

ｅｘぇぐう ぎぃえがおぃかあｘごうう きが うくきがぉずぅがｚｘかうぜ うぅあぃぉうぇ, ぎけえがｚがあくぐｚｘ きが せえくきぉけｘぐｘごうう, おｘくぐぃぎ
けくぐぎｘかぃかうそ かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ, うかげがぎおｘごうぜ が ぐぃこかうさぃくえがお がｙくぉけいうｚｘかうう:
ууу.бибЯролисф.Ялй

Ｙｘぎぃぁうくぐぎうぎがｚｘぐず くｚがぃ うぅあぃぉうそ あぉそ けぉけさざぃかうそ がｙくぉけいうｚｘかうそ:
ууу.ОбгепрбоБибЯролисф.Ялй

ｇぎうがｙぎぃくぐう あがきがぉかうぐぃぉずかすぃ きぎうかｘあぉぃいかがくぐう, ぎｘくこがあかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす う げうぎおぃかかすぃ ぅｘきｘくかすぃ
さｘくぐう あぉそ くｚがぃぁが きぎうｙがぎｘ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

ｇｆＶＶＷｈＸｂＲ ｇｆｊｈＷＳＺｊＷｃＷａ Ｚ ｉＷｈＴＺｉｅｆＷ ｆＳｉｃｋＸＺＴＲｅＺＷ
ｄす ぎぃえがおぃかあけぃお うくきがぉずぅがｚｘぐず がぎうぁうかｘぉずかすぃ ぅｘきさｘくぐう.
ｇぎう がｙぎｘしぃかうう ｚ くぃぎｚうく-ごぃかぐぎ くぉぃあけぃぐ うおぃぐず きがあ ぎけえがぇ くぉぃあけぜしけぜ うかげがぎおｘごうぜ.
Ｖｘかかｘそ うかげがぎおｘごうそ かｘこがあうぐくそ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう. ｄがあぃぉず, えがあ うぅあぃぉうそ (МКŤ),
くぃぎうぇかすぇ かがおぃぎ.

Ｔかうおｘかうぃ / Ｔｘいかすぃ くｚぃあぃかうそ きが ぐぃこかうえぃ ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
ｆｙしｘそ うかげがぎおｘごうそ う ぎぃえがおぃかあｘごうう
Ｚかげがぎおｘごうそ きが ぅｘしうぐぃ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす

ｇぎｘｚが かｘ うぅおぃかぃかうそ くがこぎｘかそぃぐくそ.
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1.  ｋｂＲＹＲｅＺｗ ｇｆ ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊＺ
Ｖぉそ がｙぃくきぃさぃかうそ くがｙくぐｚぃかかがぇ ｙぃぅがきｘくかがくぐう う
きぎｘｚうぉずかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう きぎうｙがぎｘ, きぃぎぃあ ぃぁが
けくぐｘかがｚえがぇ う きぃぎｚすお うくきがぉずぅがｚｘかうぃお ｚかうおｘ‐
ぐぃぉずかが きぎがさうぐｘぇぐぃ あｘかかがぃ ぎけえがｚがあくぐｚが, かぃ
きぎがきけくえｘそ ぎぃえがおぃかあｘごうう う きぎぃあけきぎぃいあぃかうそ.
ｏぐがｙす うぅｙぃいｘぐず かぃいぃぉｘぐぃぉずかすこ がざうｙがえ う かぃ‐
くさｘくぐかすこ くぉけさｘぃｚ, ｚｘいかが, さぐがｙす ｚくぃ, えぐが きが‐
ぉずぅけぃぐくそ あｘかかすお きぎうｙがぎがお, きがあぎがｙかが がぅかｘえが‐
おうぉうくず く ぃぁが ぎｘｙがぐがぇ う きぎｘｚうぉｘおう ぐぃこかうえう
ｙぃぅがきｘくかがくぐう. ｉがこぎｘかうぐぃ かｘくぐがそしぃぃ ぎけえがｚがあ‐
くぐｚが う ｚ くぉけさｘぃ きぎがあｘいう きぎうｙがぎｘ うぉう ぃぁが きぃ‐
ぎぃあｘさう ｚ きがぉずぅがｚｘかうぃ あぎけぁがおけ ぉうごけ きぃぎぃあｘぇ‐
ぐぃ ｚおぃくぐぃ く かうお う あｘかかがぃ ぎけえがｚがあくぐｚが, さぐがｙす
かがｚすぇ きがぉずぅがｚｘぐぃぉず きがぉけさうぉ くががぐｚぃぐくぐｚけぜ‐
しけぜ うかげがぎおｘごうぜ が きぎｘｚうぉずかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう
う きぎｘｚうぉｘこ ぐぃこかうえう ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
Ｔ うかぐぃぎぃくｘこ ｙぃぅがきｘくかがくぐう ぉぜあぃぇ う うおけしぃ‐
くぐｚｘ くがｙぉぜあｘぇぐぃ おぃぎす きぎぃあがくぐがぎがいかがくぐう,
けえｘぅｘかかすぃ ｚ かｘくぐがそしぃお ぎけえがｚがあくぐｚぃ, ぐｘえ えｘえ
きぎがうぅｚがあうぐぃぉず かぃ かぃくぃぐ がぐｚぃぐくぐｚぃかかがくぐう ぅｘ
けｙすぐえう, ｚすぅｚｘかかすぃ かぃくがｙぉぜあぃかうぃお けえｘぅｘか‐
かすこ おぃぎ.

1.1 Ｓぃぅがきｘくかがくぐず あぃぐぃぇ う ぉうご く
がぁぎｘかうさぃかかすおう ｚがぅおがいかがくぐそおう
• Ｖｘかかがぃ うぅあぃぉうぃ かぃ きぎぃあかｘぅかｘさぃかが あぉそ

せえくきぉけｘぐｘごうう ぉうごｘおう (ｚ ぐがお さうくぉぃ あぃぐずおう)
く がぁぎｘかうさぃかかすおう げうぅうさぃくえうおう, くぃかくがぎかす‐
おう うぉう けおくぐｚぃかかすおう くきがくがｙかがくぐそおう うぉう く
かぃあがくぐｘぐがさかすお がきすぐがお うぉう ぅかｘかうそおう ｙぃぅ
きぎうくおがぐぎｘ ぉうごｘ, がぐｚぃさｘぜしぃぁが ぅｘ うこ ｙぃぅ‐
がきｘくかがくぐず, うぉう きがぉけさぃかうそ がぐ かぃぁが くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜしうこ うかくぐぎけえごうぇ, きがぅｚがぉそぜしうこ うお
ｙぃぅがきｘくかが せえくきぉけｘぐうぎがｚｘぐず ぃぁが.
ｅぃがｙこがあうおが くぉぃあうぐず ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす あぃぐう かぃ
うぁぎｘぉう く きぎうｙがぎがお.

• Ｖぃぎいうぐぃ ｚくぃ けきｘえがｚがさかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす ｚ かぃ‐
あがくぐけきかがお あぉそ あぃぐぃぇ おぃくぐぃ. ｉけしぃくぐｚけぃぐ
がきｘくかがくぐず けあけざぃかうそ.

• Ｗくぉう きぎうｙがぎ ｙがぉずざぃ かぃ かけいぃか, ｚすかずぐぃ ｚうぉ‐
えけ うぅ ぎがぅぃぐえう, がｙぎぃいずぐぃ ざかけぎ きうぐｘかうそ (えｘえ
おがいかが ｙぉういぃ え きぎうｙがぎけ) う くかうおうぐぃ あｚぃぎごけ,
さぐがｙす あぃぐう, うぁぎｘそ, かぃ きがぉけさうぉう けあｘぎ ぐがえがお
うぉう かぃ ぅｘきぃぎぉうくず ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ.

• Ｗくぉう あｘかかすぇ きぎうｙがぎ (うおぃぜしうぇ おｘぁかうぐかがぃ
けきぉがぐかぃかうぃ あｚぃぎごす) きぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ ぅｘ‐
おぃかす くぐｘぎがぁが こがぉがあうぉずかうえｘ く きぎけいうかかすお
ぅｘおえがお (ぅｘしぃぉえがぇ) あｚぃぎごす うぉう えぎすざえう, きぃ‐
ぎぃあ けぐうぉうぅｘごうぃぇ くぐｘぎがぁが こがぉがあうぉずかうえｘ
がｙそぅｘぐぃぉずかが ｚすｚぃあうぐぃ ぅｘおがえ うぅ くぐぎがそ. ｕぐが
きがぅｚがぉうぐ うくえぉぜさうぐず きぎぃｚぎｘしぃかうぃ ぃぁが ｚ
くおぃぎぐぃぉずかけぜ ぉがｚけざえけ あぉそ あぃぐぃぇ.

1.2 ｆｙしうぃ きぎｘｚうぉｘ ぐぃこかうえう
ｙぃぅがきｘくかがくぐう

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!

ｅぃ きぃぎぃえぎすｚｘぇぐぃ ｚぃかぐうぉそごうがかかすぃ がぐｚぃぎくぐうそ
ｚ えがぎきけくぃ きぎうｙがぎｘ うぉう ｚ おぃｙぃぉう, ｚ えがぐがぎけぜ がか
ｚくぐぎがぃか.
• Ｖｘかかすぇ きぎうｙがぎ きぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ こぎｘかぃ‐

かうそ きぎがあけえぐがｚ きうぐｘかうそ う (うぉう) かｘきうぐえがｚ ｚ
ｙすぐがｚすこ うぉう ｘかｘぉがぁうさかすこ く かうおう けくぉがｚうそこ,
えｘえ ぐが:
– ｚ きがおぃしぃかうそこ, くぉけいｘしうこ えけこかそおう あぉそ

がｙくぉけいうｚｘぜしぃぁが きぃぎくがかｘぉｘ ｚ おｘぁｘぅう‐
かｘこ, がげうくｘこ う かｘ あぎけぁうこ ぎｘｙがさうこ おぃくぐｘこ;

– ｚ くぃぉずくえうこ いうぉすこ あがおｘこ, あぉそ うくきがぉずぅが‐
ｚｘかうそ えぉうぃかぐｘおう がぐぃぉぃぇ, おがぐぃぉぃぇ う あぎけ‐
ぁうこ おぃくぐ きぎがいうｚｘかうそ;

– ｚ おうかう-ぁがくぐうかうごｘこ ぐうきｘ «かがさぉぃぁ きぉぜく
ぅｘｚぐぎｘえ»;

– かｘ きぎぃあきぎうそぐうそこ きうぐｘかうそ う ｚ ｘかｘぉがぁうさ‐
かすこ かぃぎがぅかうさかすこ くげぃぎｘこ きぎうおぃかぃかうそ.

• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おぃこｘかうさぃくえうぃ きぎうくきがくが‐
ｙぉぃかうそ う あぎけぁうぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ けくえがぎぃかうそ
きぎがごぃくくｘ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ.

• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ あぎけぁうぃ せぉぃえぐぎがきぎうｙがぎす
(かｘきぎうおぃぎ, おがぎがいぃかうごす) ｚかけぐぎう こがぉがあうぉず‐
かすこ きぎうｙがぎがｚ, ぃくぉう きぎがうぅｚがあうぐぃぉぃお かぃ あが‐
きけくえｘぃぐくそ ｚがぅおがいかがくぐず ぐｘえがぁが うくきがぉずぅがｚｘ‐
かうそ.

• ｅぃ あがきけくえｘぇぐぃ きがｚぎぃいあぃかうそ えがかぐけぎｘ こがぉが‐
あうぉずかうえｘ.

• ｍがぉがあうぉずかすぇ えがかぐけぎ きぎうｙがぎｘ くがあぃぎいうぐ
こぉｘあｘぁぃかぐ うぅがｙけぐｘか (О600Э) – ｙぃぅｚぎぃあかすぇ
あぉそ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす, かが, ぐぃお かぃ おぃかぃぃ,
がぁかぃがきｘくかすぇ きぎうぎがあかすぇ ぁｘぅ.
ｇぎう ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚえぃ う けくぐｘかがｚえぃ きぎうｙがぎｘ
くぉぃあうぐぃ ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす かぃ あがきけくぐうぐず きがｚぎぃ‐
いあぃかうそ えがおきがかぃかぐがｚ えがかぐけぎｘ こがぉがあうぉずかう‐
えｘ.
Ｔ くぉけさｘぃ きがｚぎぃいあぃかうそ えがかぐけぎｘ こがぉがあうぉず‐
かうえｘ:
– かぃ あがきけくえｘぇぐぃ うくきがぉずぅがｚｘかうそ がぐえぎすぐがぁが

きぉｘおぃかう う うくぐがさかうえがｚ ｚがぅぁがぎｘかうそ;
– ぐしｘぐぃぉずかが きぎがｚぃぐぎうぐぃ きがおぃしぃかうぃ, ｚ えが‐

ぐがぎがお けくぐｘかがｚぉぃか きぎうｙがぎ.
• Ｚぅおぃかぃかうぃ こｘぎｘえぐぃぎうくぐうえ きぎうｙがぎｘ う ｚかぃくぃ‐

かうぃ うぅおぃかぃかうぇ ｚ ぃぁが えがかくぐぎけえごうぜ くがきぎそいぃ‐
かが く がきｘくかがくぐずぜ. ｃぜｙがぃ きがｚぎぃいあぃかうぃ えｘｙぃ‐
ぉそ おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え えがぎがぐえがおけ ぅｘおすえｘかうぜ,
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ｚがぅかうえかがｚぃかうぜ きがいｘぎｘ う/うぉう きがぎｘいぃかうぜ
せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
Ｔが うぅｙぃいｘかうぃ かぃくさｘくぐかすこ くぉけさｘぃｚ
ぅｘおぃかけ ぉぜｙすこ せぉぃえぐぎがぐぃこかうさぃくえうこ
あぃぐｘぉぃぇ (ざかけぎｘ きうぐｘかうそ, ｚうぉえう, えがお‐
きぎぃくくがぎｘ) あがぉいぃか きぎがうぅｚがあうぐず くぃぎ‐
ぐうげうごうぎがｚｘかかすぇ きぎぃあくぐｘｚうぐぃぉず くぃぎ‐
ｚうくかがぁが ごぃかぐぎｘ うぉう えｚｘぉうげうごうぎがｚｘか‐
かすぇ がｙくぉけいうｚｘぜしうぇ きぃぎくがかｘぉ.

1. Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ けあぉうかそぐず くぃぐぃｚがぇ ざかけぎ.
2. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ

かぃ ぎｘぅあｘｚぉぃかｘ う かぃ きがｚぎぃいあぃかｘ ぅｘあ‐
かぃぇ さｘくぐずぜ きぎうｙがぎｘ. ｈｘぅあｘｚぉぃかかｘそ
うぉう きがｚぎぃいあぃかかｘそ ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが
ざかけぎｘ おがいぃぐ きぃぎぃぁぎぃぐずくそ う くぐｘぐず きぎう‐
さうかがぇ きがいｘぎｘ.

3. ｋｙぃあうぐぃくず ｚ かｘぉうさうう あがくぐけきｘ え ｚうぉえぃ
くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ きぎうｙがぎｘ.

4. ｅぃ ぐそかうぐぃ ぅｘ くぃぐぃｚがぇ ざかけぎ.
5. Ｗくぉう ｚ ぎがぅぃぐえぃ きぉがこがぇ えがかぐｘえぐ, かぃ

ｚくぐｘｚぉそぇぐぃ ｚ かぃぃ ｚうぉえけ えｘｙぃぉそ きうぐｘ‐
かうそ. ｉけしぃくぐｚけぃぐ がきｘくかがくぐず きがぎｘいぃかうそ
せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお うぉう ｚがぅかうえかがｚぃ‐
かうそ きがいｘぎｘ.

6. Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ せえくきぉけｘぐうぎがｚｘぐず きぎうｙがぎ
ｙぃぅ きぉｘげがかｘ (ぃくぉう がか きぎぃあけくおがぐぎぃか
えがかくぐぎけえごうぃぇ) ぉｘおきす ｚかけぐぎぃかかぃぁが がく‐
ｚぃしぃかうそ.

• ｇぎうｙがぎ うおぃぃぐ ｙがぉずざがぇ ｚぃく. Ｓけあずぐぃ がくぐが‐
ぎがいかす きぎう ぃぁが きぃぎぃおぃしぃかうう.

• ｅぃ ｚすかうおｘぇぐぃ う かぃ ぐぎがぁｘぇぐぃ きぎぃあおぃぐす ｚ
おがぎがぅうぉずかうえぃ おがえぎすおう うぉう ｚぉｘいかすおう ぎけ‐
えｘおう: せぐが おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え きがそｚぉぃかうぜ かｘ
ぎけえｘこ くくｘあうか うぉう がいがぁがｚ がぐ がｙおがぎがいぃかうそ.

• ｅぃ きがあｚぃぎぁｘぇぐぃ きぎうｙがぎ あぉうぐぃぉずかがおけ ｚがぅ‐
あぃぇくぐｚうぜ きぎそおすこ くがぉかぃさかすこ ぉけさぃぇ.

• Ｔ きぎうｙがぎぃ うくきがぉずぅけぜぐくそ くきぃごうｘぉずかすぃ ぉｘお‐
きす (ぃくぉう きぎぃあけくおがぐぎぃかが えがかくぐぎけえごうぃぇ),
きぎぃあかｘぅかｘさぃかかすぃ ぐがぉずえが あぉそ ｙすぐがｚすこ きぎう‐
ｙがぎがｚ. ｆかう かぃ きがあこがあそぐ あぉそ がくｚぃしぃかうそ きが‐
おぃしぃかうぇ.

1.3 Ｗいぃあかぃｚかｘそ せえくきぉけｘぐｘごうそ
• ｅぃ くぐｘｚずぐぃ かｘ きぉｘくぐおｘくくがｚすぃ さｘくぐう きぎうｙが‐

ぎｘ ぁがぎそさけぜ きがくけあけ.
• ｅぃ こぎｘかうぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえぃ ｚがくきぉｘおぃかそぜ‐

しうぃくそ ぁｘぅす う いうあえがくぐう, ぐｘえ えｘえ がかう おがぁけぐ
ｚぅがぎｚｘぐずくそ.

• ｅぃ きがおぃしｘぇぐぃ きぎがあけえぐす, きぃぎぃえぎすｚｘそ ｚぃか‐
ぐうぉそごうがかかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ け ぅｘあかぃぇ くぐぃかえう

(ぃくぉう きぎうｙがぎ がぐかがくうぐくそ え ｚうあけ きぎうｙがぎがｚ
«Ｓぃぅ がｙぎｘぅがｚｘかうそ うかぃそ»).

• Ｙｘおがぎがいぃかかすぃ きぎがあけえぐす きがくぉぃ ぎｘぅおがぎｘいう‐
ｚｘかうそ かぃ あがぉいかす きがあｚぃぎぁｘぐずくそ きがｚぐがぎかがぇ
ぅｘおがぎがぅえぃ.

• ｇぎう こぎｘかぃかうう ぎｘくげｘくがｚｘかかすこ ぅｘおがぎがいぃか‐
かすこ きぎがあけえぐがｚ くぉぃあけぇぐぃ ぎぃえがおぃかあｘごうそお
きぎがうぅｚがあうぐぃぉそ.

• ｉぉぃあけぃぐ ぐしｘぐぃぉずかが きぎうあぃぎいうｚｘぐずくそ ぎぃえが‐
おぃかあｘごうぇ きが こぎｘかぃかうぜ, あｘかかすこ うぅぁがぐがｚうぐぃ‐
ぉぃお きぎうｙがぎｘ. ｉお. くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ けえｘぅｘ‐
かうそ.

• ｅぃ きがおぃしｘぇぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえ ぁｘぅうぎがｚｘか‐
かすぃ かｘきうぐえう, ぐ.え. がかう くがぅあｘぜぐ ｚかけぐぎう ぃおえが‐
くぐう あｘｚぉぃかうぃ, えがぐがぎがぃ おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え ぐが‐
おけ, さぐが がかｘ ぉがきかぃぐ う きがｚぎぃあうぐ こがぉがあうぉず‐
かうえ.

• ｃぃあそかすぃ くがくけぉずえう おがぁけぐ ｚすぅｚｘぐず がいがぁ がｙ‐
おがぎがいぃかうそ, ぃくぉう ｙぎｘぐず うこ ｚ ぎがぐ きぎそおが うぅ
おがぎがぅうぉずかがぇ えｘおぃぎす.

1.4 ｏうくぐえｘ う けこがあ
• ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお がきぃぎｘごうぇ きが さうくぐえぃ う

けこがあけ ぅｘ きぎうｙがぎがお, ｚすえぉぜさうぐぃ ぃぁが う ｚす‐
かずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ ぎがぅぃぐえう.

• ｅぃ くぉぃあけぃぐ さうくぐうぐず きぎうｙがぎ おぃぐｘぉぉうさぃくえう‐
おう きぎぃあおぃぐｘおう.

• ｅぃ きがぉずぅけぇぐぃくず がくぐぎすおう きぎぃあおぃぐｘおう あぉそ
けあｘぉぃかうそ ぉずあｘ く きぎうｙがぎｘ. Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ
きぉｘくぐうえがｚすぇ くえぎぃｙがえ.

• ｈぃぁけぉそぎかが きぎがｚぃぎそぇぐぃ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ
こがぉがあうぉずかうえｘ あぉそ ぐｘぉがぇ ｚがあす. ｇぎう かぃがｙこが‐
あうおがくぐう きぎがさうくぐうぐぃ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ.
Ｗくぉう がぐｚぃぎくぐうぃ ぅｘえけきがぎうぐくそ, ｚがあｘ ｙけあぃぐ
くがｙうぎｘぐずくそ かｘ あかぃ きぎうｙがぎｘ.

1.5 ｋくぐｘかがｚえｘ
Ｖぉそ きがあえぉぜさぃかうそ え せぉぃえぐぎがくぃぐう ぐしｘ‐
ぐぃぉずかが くぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお, きぎうｚぃ‐
あぃかかすお ｚ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうこ きｘぎｘぁぎｘ‐
げｘこ.

• ｈｘくきｘえけぇぐぃ うぅあぃぉうぃ う きぎがｚぃぎずぐぃ, かぃぐ ぉう
きがｚぎぃいあぃかうぇ. ｅぃ きがあえぉぜさｘぇぐぃ え せぉぃえぐぎがくぃ‐
ぐう きがｚぎぃいあぃかかすぇ きぎうｙがぎ. ｅぃおぃあぉぃかかが くが‐
がｙしうぐぃ が きがｚぎぃいあぃかうそこ きぎがあｘｚごけ きぎうｙがぎｘ.
Ｔ ぐｘえがお くぉけさｘぃ くがこぎｘかうぐぃ けきｘえがｚえけ.

• ｈぃえがおぃかあけぃぐくそ きがあがいあｘぐず かぃ おぃかぃぃ さぃぐす‐
ぎぃ さｘくｘ きぃぎぃあ ぐぃお, えｘえ ｚえぉぜさｘぐず こがぉがあうぉず‐
かうえ, さぐがｙす おｘくぉが ｚぃぎかけぉがくず ｚ えがおきぎぃくくがぎ.

• ｅぃがｙこがあうおが がｙぃくきぃさうぐず ｚがえぎけぁ こがぉがあうぉず‐
かうえｘ あがくぐｘぐがさかけぜ ごうぎえけぉそごうぜ ｚがぅあけこｘ, ｚ
きぎがぐうｚかがお くぉけさｘぃ きぎうｙがぎ おがいぃぐ きぃぎぃぁぎぃ‐
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ｚｘぐずくそ. ｏぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず あがくぐｘぐがさかけぜ
ｚぃかぐうぉそごうぜ, くぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお きが けく‐
ぐｘかがｚえぃ.

• Ｗくぉう ｚがぅおがいかが, うぅあぃぉうぃ あがぉいかが ぎｘくきがぉｘ‐
ぁｘぐずくそ がｙぎｘぐかがぇ くぐがぎがかがぇ え くぐぃかぃ ぐｘえ, さぐが‐
ｙす ｚが うぅｙぃいｘかうぃ がいがぁｘ かぃぉずぅそ ｙすぉが えがく‐
かけぐずくそ ぁがぎそさうこ さｘくぐぃぇ (えがおきぎぃくくがぎ, うくきｘ‐
ぎうぐぃぉず).

• Ｖｘかかすぇ きぎうｙがぎ かぃぉずぅそ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぐず
ｚｙぉうぅう ぎｘあうｘぐがぎがｚ がぐがきぉぃかうそ うぉう えけこがか‐
かすこ きぉうぐ.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが え ぎがぅぃぐえぃ ｙけあぃぐ あがくぐけき きが‐
くぉぃ けくぐｘかがｚえう きぎうｙがぎｘ.

• ｇがあえぉぜさｘぇぐぃ きぎうｙがぎ ぐがぉずえが え きうぐずぃｚがおけ
ｚがあがくかｘｙいぃかうぜ (ぃくぉう ぐｘえがぃ きがあえぉぜさぃかうぃ
きぎぃあけくおがぐぎぃかが えがかくぐぎけえごうぃぇ きぎうｙがぎｘ).

1.6 ｆｙくぉけいうｚｘかうぃ
• ｃぜｙすぃ がきぃぎｘごうう きが ぐぃこがｙくぉけいうｚｘかうぜ きぎう‐

ｙがぎｘ あがぉいかす ｚすきがぉかそぐずくそ えｚｘぉうげうごうぎが‐
ｚｘかかすお せぉぃえぐぎうえがお うぉう けきがぉかがおがさぃかかすお
くきぃごうｘぉうくぐがお.

• ｊぃこがｙくぉけいうｚｘかうぃ あｘかかがぁが きぎうｙがぎｘ あがぉいかが
ｚすきがぉかそぐずくそ ぐがぉずえが くきぃごうｘぉうくぐｘおう ｘｚぐが‐

ぎうぅがｚｘかかがぁが くぃぎｚうくかがぁが ごぃかぐぎｘ く うくきがぉずぅが‐
ｚｘかうぃお うくえぉぜさうぐぃぉずかが がぎうぁうかｘぉずかすこ ぅｘき‐
さｘくぐぃぇ.

1.7 Ｙｘしうぐｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす
ｅう こがぉがあうぉずかすぇ えがかぐけぎ, かう うぅがぉそ‐
ごうがかかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす かｘくぐがそしぃぁが きぎう‐
ｙがぎｘ かぃ くがあぃぎいｘぐ ぁｘぅがｚ, えがぐがぎすぃ おがぁ‐
ぉう ｙす きがｚぎぃあうぐず がぅがかがｚすぇ くぉがぇ. Ｖｘか‐
かすぇ きぎうｙがぎ かぃぉずぅそ けぐうぉうぅうぎがｚｘぐず
ｚおぃくぐぃ く ｙすぐがｚすおう がぐこがあｘおう う おけくが‐
ぎがお. Ｚぅがぉそごうがかかすぇ きぃかがきぉｘくぐ くがあぃぎ‐
いうぐ ぁがぎぜさうぃ ぁｘぅす: きぎうｙがぎ きがあぉぃいうぐ
けぐうぉうぅｘごうう ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く あぃぇ‐
くぐｚけぜしうおう かがぎおｘぐうｚかすおう きがぉがいぃ‐
かうそおう, く えがぐがぎすおう くぉぃあけぃぐ がぅかｘえが‐
おうぐずくそ ｚ おぃくぐかすこ がぎぁｘかｘこ ｚぉｘくぐう. ｅぃ
あがきけくえｘぇぐぃ きがｚぎぃいあぃかうそ こがぉがあうぉず‐
かがぁが えがかぐけぎｘ, がくがｙぃかかが, ｚｙぉうぅう ぐぃき‐
ぉががｙおぃかかうえｘ. ｄｘぐぃぎうｘぉす, うくきがぉずぅが‐
ｚｘかかすぃ あぉそ うぅぁがぐがｚぉぃかうそ あｘかかがぁが
きぎうｙがぎｘ, きがおぃさぃかかすぃ くうおｚがぉがお  ,
きぎうぁがあかす あぉそ ｚぐがぎうさかがぇ きぃぎぃぎｘｙがぐ‐
えう.
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2. ｆｇＺｉＲｅＺＷ ＺＹＶＷｃＺｗ
3 5 6 741

891011

2

1 ｗしうえう あぉそ がｚがしぃぇ
2 ｇがぉがさえう ｚ えがぎきけくぃ
3 ｇがぉえｘ あぉそ ｙけぐすぉがえ
4 ｇｘかぃぉず けきぎｘｚぉぃかうそ
5 ｇがぉえｘ あぉそ おがぉがさかすこ きぎがあけえぐがｚ
6 Ｖｚぃぎかｘそ きがぉえｘ

7 ｇがぉえｘ あぉそ ｚうかかすこ ｙけぐすぉがえ
8 ｗしうえ あぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ
9 ｗしうえ あぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ
10 ｗしうえ あぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ
11 ｊｘｙぉうさえｘ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう

3. ｆｇＺｉＲｅＺＷ ｈＲＳｆｊｓ
3.1 Ｔえぉぜさぃかうぃ
Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ ｚ ぎがぅぃぐえけ.
ｇがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きが さｘくが‐
ｚがぇ くぐぎぃぉえぃ あが くぎぃあかぃぁが ぅかｘさぃかうそ.

3.2 Ｔすえぉぜさぃかうぃ
ｏぐがｙす ｚすえぉぜさうぐず きぎうｙがぎ, きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそ‐
ぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚ きがぉがいぃかうぃ "Л".

3.3 ｈぃぁけぉうぎがｚｘかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぎぃぁけぉうぎけぃぐくそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう.
ｏぐがｙす きぎうｚぃくぐう きぎうｙがぎ ｚ あぃぇくぐｚうぃ, ｚすきがぉかう‐
ぐぃ くぉぃあけぜしうぃ がきぃぎｘごうう:
• きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きが かｘ‐

きぎｘｚぉぃかうぜ え かういかうお きがぉがいぃかうそお, さぐがｙす
けくぐｘかがｚうぐず おうかうおｘぉずかすぇ こがぉがあ.

• きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きが かｘ‐
きぎｘｚぉぃかうぜ え ｚぃぎこかうお きがぉがいぃかうそお, さぐがｙす
けくぐｘかがｚうぐず おｘえくうおｘぉずかすぇ こがぉがあ.
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Ｔ がｙしぃお くぉけさｘぃ かｘうｙがぉぃぃ きぎぃあきが‐
さぐうぐぃぉずかすお そｚぉそぃぐくそ くぎぃあかぃぃ ぅかｘさぃ‐
かうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

ｆあかｘえが, ぐがさかけぜ ぅｘあｘｚｘぃおけぜ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ くぉぃ‐
あけぃぐ ｚすｙうぎｘぐず く けさぃぐがお ぐがぁが, さぐが ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ
ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ ぅｘｚうくうぐ がぐ:
• ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚ きがおぃしぃかうう
• さｘくぐがぐす がぐえぎすｚｘかうそ あｚぃぎごす
• えがぉうさぃくぐｚｘ こぎｘかうおすこ きぎがあけえぐがｚ
• おぃくぐｘ ぎｘくきがぉがいぃかうそ きぎうｙがぎｘ.

Ｔ くぉけさｘぃ ｚすくがえがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚ きが‐
おぃしぃかうう うぉう きがぉかがぁが ぅｘきがぉかぃかうそ
きぎうｙがぎｘ きぎがあけえぐｘおう, ぃくぉう ぅｘあｘかが くｘ‐
おがぃ かうぅえがぃ ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす,
えがおきぎぃくくがぎ きぎうｙがぎｘ おがいぃぐ ぎｘｙがぐｘぐず
かぃきぎぃぎすｚかが; きぎう せぐがお ぅｘあかそそ くぐぃかえｘ
きぎうｙがぎｘ ｙけあぃぐ きがえぎすｚｘぐずくそ ぉずあがお. Ｔ
せぐがお くぉけさｘぃ くぉぃあけぃぐ ぅｘあｘぐず ｙがぉぃぃ
ｚすくがえけぜ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ, さぐがｙす くあぃぉｘぐず
ｚがぅおがいかすお ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぃ ぎｘぅおがぎｘ‐
いうｚｘかうぃ う, ぐｘえうお がｙぎｘぅがお, けおぃかず‐
ざうぐず ぎｘくこがあ せかぃぎぁうう.

4. ＷＸＷＶｅＷＴｅｆＷ ＺｉｇｆｃｔＹｆＴＲｅＺＷ
4.1 ｍぎｘかぃかうぃ ぅｘおがぎがいぃかかすこ
きぎがあけえぐがｚ
ｇぎう きぃぎｚがお ぅｘきけくえぃ うぉう きがくぉぃ あぉうぐぃぉずかがぁが
きぎがくぐがそ きぃぎぃあ ぅｘえぉｘあえがぇ きぎがあけえぐがｚ ｚ がぐあぃぉぃ‐
かうぃ あｘぇぐぃ きぎうｙがぎけ きがぎｘｙがぐｘぐず かぃ おぃかぃぃ 2 さｘ‐
くがｚ.
ｂがぎぅうかす おがぎがぅうぉずかうえｘ きがぅｚがぉそぜぐ ｙすくぐぎが う
ぉぃぁえが かｘぇぐう ぐがぐ きｘえぃぐ く きぎがあけえぐｘおう, えがぐがぎすぇ
ｚｘお かけいぃか. Ｗくぉう かぃがｙこがあうおが きがおぃくぐうぐず ｙがぉず‐
ざがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚ あぉそ こぎｘかぃかうそ, ｚす‐
かずぐぃ ｚくぃ そしうえう, えぎがおぃ かういかぃぇ えがぎぅうかす, えがぐが‐
ぎｘそ あがぉいかｘ がくぐｘｚｘぐずくそ かｘ おぃくぐぃ あぉそ がｙぃくきぃ‐
さぃかうそ こがぎがざぃぇ ごうぎえけぉそごうう ｚがぅあけこｘ. ｅｘ ｚくぃこ
きがぉえｘこ, えぎがおぃ ｚぃぎこかぃぇ, おがいかが きがおぃしｘぐず きぎが‐
あけえぐす, ｚすくぐけきｘぜしうぃ ぅｘ うこ ぁぎｘかうごす かｘ 15 おお
がぐ あｚぃぎごす.

ｇぎう くぉけさｘぇかがお ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうう きぎが‐
あけえぐがｚ, かｘきぎうおぃぎ, きぎう くｙがぃ せぉぃえぐぎが‐
きうぐｘかうそ, ぃくぉう かｘきぎそいぃかうぃ ｚ くぃぐう がぐ‐
くけぐくぐｚがｚｘぉが ｚ ぐぃさぃかうぃ ｚぎぃおぃかう, きぎぃ‐
ｚすざｘぜしぃぁが けえｘぅｘかかがぃ ｚ ぐｘｙぉうごぃ ぐぃこ‐
かうさぃくえうこ あｘかかすこ «ｚぎぃおそ きがｚすざぃかうそ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす», ぎｘぅおがぎがいぃかかすぃ きぎが‐
あけえぐす くぉぃあけぃぐ ｙすくぐぎが けきがぐぎぃｙうぐず ｚ
きうしけ うぉう かぃおぃあぉぃかかが きがあｚぃぎぁかけぐず
ぐぃきぉがｚがぇ がｙぎｘｙがぐえぃ, ｘ ぅｘぐぃお きがｚぐがぎ‐
かが ぅｘおがぎがぅうぐず (きがくぉぃ ぐがぁが, えｘえ がかう
がくぐすかけぐ).

4.2 Ｙｘおがぎｘいうｚｘかうぃ くｚぃいうこ
きぎがあけえぐがｚ
ｄがぎがぅうぉずかがぃ がぐあぃぉぃかうぃ きぎぃあかｘぅかｘさぃかが あぉそ
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ くｚぃいうこ きぎがあけえぐがｚ う きぎがあがぉ‐
いうぐぃぉずかがぁが こぎｘかぃかうそ ぅｘおがぎがいぃかかすこ きぎがあけえ‐
ぐがｚ, ｘ ぐｘえいぃ きぎがあけえぐがｚ ぁぉけｙがえがぇ ぅｘおがぎがぅえう.

Ｖぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ くｚぃいうこ きぎがあけえぐがｚ かぃ ぐぎぃ‐
ｙけぃぐくそ おぃかそぐず くぎぃあかぃぃ ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎす.
ｆあかｘえが, あぉそ ｙがぉぃぃ ｙすくぐぎがぁが ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ
きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きが かｘきぎｘｚ‐
ぉぃかうぜ え ｚぃぎこかうお きがぉがいぃかうそお, さぐがｙす けくぐｘかが‐
ｚうぐず おｘえくうおｘぉずかすぇ こがぉがあ.

Ｔ ぐｘえがお くぉけさｘぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ こがぉが‐
あうぉずかがお がぐあぃぉぃかうう おがいぃぐ がきけくえｘぐず‐
くそ かういぃ 0°Ť. Ｗくぉう ぐｘえがぃ きぎがうぅがぇあぃぐ,
けくぐｘかがｚうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
かｘ ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

ｋぉがいうぐぃ きがあぉぃいｘしうぃ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぜ くｚぃいうぃ
きぎがあけえぐす ｚ かういかぃぃ がぐあぃぉぃかうぃ.

4.3 ｈｘぅおがぎｘいうｚｘかうぃ きぎがあけえぐがｚ
Ｙｘおがぎがいぃかかすぃ きぎがあけえぐす, ｚえぉぜさｘそ きぎがあけえぐす
ぁぉけｙがえがぇ ぅｘおがぎがぅえう, きぃぎぃあ うくきがぉずぅがｚｘかうぃお
おがいかが ぎｘぅおがぎｘいうｚｘぐず ｚ こがぉがあうぉずかがお がぐあぃぉぃ‐
かうう うぉう きぎう えがおかｘぐかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ, ｚ ぅｘｚう‐
くうおがくぐう がぐ ｚぎぃおぃかう, えがぐがぎすお Ｔす ぎｘくきがぉｘぁｘぃ‐
ぐぃ あぉそ ｚすきがぉかぃかうそ せぐがぇ がきぃぎｘごうう.
ｄｘぉぃかずえうぃ えけくえう おがいかが ぁがぐがｚうぐず, あｘいぃ かぃ
ぎｘぅおがぎｘいうｚｘそ, ｚ ぐがお ｚうあぃ, ｚ えｘえがお がかう ｚぅそぐす
うぅ おがぎがぅうぉずかがぇ えｘおぃぎす: ｚ せぐがお くぉけさｘぃ きぎが‐
ごぃくく きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ きうしう ぅｘぇおぃぐ ｙがぉずざぃ ｚぎぃ‐
おぃかう.

4.4 Ｚかあうえｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
Ｖぉそ ぐがぁが, さぐがｙす Ｔｘお ｙすぉが けあがｙかぃぃ えがかぐぎがぉう‐
ぎがｚｘぐず きぎうｙがぎ, おす けくぐｘかがｚうぉう かｘ Ｔｘざ こがぉが‐
あうぉずかうえ うかあうえｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.
ｉうおｚがぉ くｙがえけ がｙがぅかｘさｘぃぐ がｙぉｘくぐず おｘえくうおｘぉず‐
かがぁが こがぉがあｘ ｚ こがぉがあうぉずかうえぃ.
ｆｙぉｘくぐず おｘえくうおｘぉずかがぁが こがぉがあｘ かｘさうかｘぃぐくそ け
くぐぃえぉそかかがぇ きがぉえう そしうえｘ あぉそ げぎけえぐがｚ う がｚが‐
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しぃぇ う ぅｘえｘかさうｚｘぃぐくそ け くうおｚがぉｘ うぉう きがぉえう,
ぎｘくきがぉがいぃかかがぇ かｘ けぎがｚかぃ くうおｚがぉｘ.
Ｖぉそ がｙぃくきぃさぃかうそ かｘあぉぃいｘしぃぁが こぎｘかぃかうそ きぎが‐
あけえぐがｚ けｙぃあうぐぃくず, さぐが かｘ うかあうえｘぐがぎぃ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎす がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ くががｙしぃかうぃ «ｆｂ».

OK

Ｗくぉう くががｙしぃかうぃ «ｆｂ» かぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ, きぃ‐
ぎぃｚぃあうぐぃ ぎけさえｘ ぐぃぎおがくぐｘぐｘ ｚ ｙがぉぃぃ こがぉがあかがぃ
きがぉがいぃかうぃ う きがあがいあうぐぃ 12 さｘくがｚ, きぎぃいあぃ さぃお
くかがｚｘ きぎがｚぃぎうぐず きがえｘぅｘかうそ うかあうえｘぐがぎｘ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎす.
ｇがくぉぃ ぅｘえぉｘあえう ｚ きぎうｙがぎ くｚぃいうこ きぎがあけえぐがｚ
うぉう きがくぉぃ おかがぁがえぎｘぐかがぁが がぐえぎすｚｘかうそ あｚぃぎごす
ｚ ぐぃさぃかうぃ あがぉぁがぁが ｚぎぃおぃかう くががｙしぃかうぃ «ｆｂ»
おがいぃぐ きぎがきｘくぐず く せえぎｘかｘ: せぐが かがぎおｘぉずかが.

4.5 ｈｘぅおぃしぃかうぃ きがぉがえ あｚぃぎごす
ｏぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず ｚがぅおがいかがくぐず こぎｘかぃかうそ けきｘ‐
えがｚがえ きぎがあけえぐがｚ ぎｘぅぉうさかすこ ぎｘぅおぃぎがｚ, きがぉえう
あｚぃぎごす おがいかが ぎｘぅおぃしｘぐず かｘ ぎｘぅかがぇ ｚすくがぐぃ.
ｏぐがｙす きぃぎぃくぐｘｚうぐず きがぉえけ, あぃぇくぐｚけぇぐぃ くぉぃ‐
あけぜしうお がｙぎｘぅがお:
おぃあぉぃかかが きがぐそかうぐぃ きがぉえけ ｚ かｘきぎｘｚぉぃかうう, けえｘ‐
ぅｘかかがお くぐぎぃぉえｘおう, きがえｘ がかｘ かぃ がくｚがｙがあうぐくそ;
ぅｘぐぃお けくぐｘかがｚうぐぃ ぃぃ かｘ かけいかがぃ おぃくぐが.

1 2

ｏぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず きぎｘｚうぉずかけぜ ごうぎえけ‐
ぉそごうぜ ｚがぅあけこｘ, かぃ おぃかそぇぐぃ きがぉがいぃ‐
かうぃ ｙがぉずざがぇ かういかぃぇ きがぉえう ｚ あｚぃぎごぃ.

4.6 ｇぃぎぃあｚういかすぃ きがぉえう
ｈｘくきがぉがいぃかかすぃ かｘ くぐぃかえｘこ こがぉがあうぉずかうえｘ かｘ‐
きぎｘｚぉそぜしうぃ きがぅｚがぉそぜぐ ぎｘぅおぃしｘぐず きがぉえう かｘ
かけいかがぇ ｚすくがぐぃ.

ｏぐがｙす ｚすかけぐず かぃえがぐがぎすぃ きがぉえう, かけいかが きがあ‐
かそぐず うこ ぅｘあかぜぜ さｘくぐず.

ｏぐがｙす ｙすぉｘ がｙぃくきぃさぃかｘ きぎｘｚうぉずかｘそ
ごうぎえけぉそごうそ ｚがぅあけこｘ, かぃ くかうおｘぇぐぃ
くぐぃえぉそかかけぜ きがぉえけ, ぎｘくきがぉがいぃかかけぜ
かｘあ そしうえがお あぉそ がｚがしぃぇ.

4.7 ｇがぉえｘ あぉそ ｙけぐすぉがえ
ｋぉがいうぐぃ ｙけぐすぉえう (ぁがぎぉすざえｘおう え くぃｙぃ) かｘ
きぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかが けくぐｘかがｚぉぃかかけぜ きがぉえけ.

Ｗくぉう きがぉえｘ けくぐｘかがｚぉぃかｘ ｚ ぁがぎうぅが‐
かぐｘぉずかがぃ きがぉがいぃかうぃ, おがいかが えぉｘくぐず
ぐがぉずえが ぅｘえぎすぐすぃ ｙけぐすぉえう.

ｇがぉえけ あぉそ ｙけぐすぉがえ おがいかが けくぐｘかがｚうぐず きがあ かｘ‐
えぉがかがお, さぐがｙす こぎｘかうぐず ぎｘかぃぃ がぐえぎすぐすぃ ｙけ‐
ぐすぉえう. Ｖぉそ せぐがぁが きがぐそかうぐぃ きがぉえけ ぐｘえ, さぐがｙす ぃぃ
おがいかが ｙすぉが きがｚぃぎかけぐず ｚｚぃぎこ う けくぐｘかがｚうぐず かｘ
くぉぃあけぜしうぇ ｚぃぎこかうぇ けぎがｚぃかず.

4.8 Ｚぅｚぉぃさぃかうぃ うぅ おがぎがぅうぉずかうえｘ
えがぎぅうか あぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ
ｂがぎぅうかす おがぎがぅうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ がくかｘしぃかす
くぐがきがぎがお, きぎぃきそぐくぐｚけぜしうお うこ くぉけさｘぇかがおけ
ｚすかうおｘかうぜ うぉう きｘあぃかうぜ. ｏぐがｙす ｚすかけぐず えがぎ‐
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ぅうかけ うぅ おがぎがぅうぉずかがぇ えｘおぃぎす, きがぐそかうぐぃ ぃぃ かｘ
くぃｙそ. ｂがぁあｘ がかｘ あがくぐうぁかぃぐ えがかぃさかがぁが きがぉがいぃ‐
かうそ, きぎうきがあかうおうぐぃ きぃぎぃあかうぇ えぎｘぇ えがぎぅうかす う
くかうおうぐぃ ぃぃ.

2

1

Ｔくぐｘｚぉそそ えがぎぅうかけ ｚ おがぎがぅうぉずかけぜ えｘおぃぎけ,
くぉぃぁえｘ きぎうきがあかうおうぐぃ ぃぃ きぃぎぃあかぜぜ さｘくぐず.
ｇぎぃがあがぉぃｚ くぐがきがぎす, ぅｘあｚうかずぐぃ えがぎぅうかけ あが
けきがぎｘ.

5. ｇｆｃＷＹｅｓＷ ｉｆＴＷｊｓ
5.1 ｅがぎおｘぉずかすぃ ぎｘｙがさうぃ ぅｚけえう
• ｂがぁあｘ こぉｘあｘぁぃかぐ きぎがえｘさうｚｘぃぐくそ さぃぎぃぅ えがか‐

ぐけぎす うぉう ぐぎけｙえう, おがいぃぐ ｙすぐず くぉすざかが いけぎ‐
さｘかうぃ うぉう ｙけぉずえｘかずぃ. ｕぐが かがぎおｘぉずかが.

• ｂがぁあｘ えがおきぎぃくくがぎ ｚえぉぜさぃか, こぉｘあｘぁぃかぐ きぎが‐
えｘさうｚｘぃぐくそ きが えぎけぁけ, う きぎう せぐがお くぉすざかす
いけいいｘかうぃ う きけぉずくｘごうそ, うくこがあそしうぃ がぐ えがお‐
きぎぃくくがぎｘ. ｕぐが かがぎおｘぉずかが.

• ｊぃきぉがｚがぃ ぎｘくざうぎぃかうぃ おがいぃぐ ｚすぅすｚｘぐず
ぎぃぅえがぃ きがぐぎぃくえうｚｘかうぃ. Ｖｘかかがぃ げうぅうさぃくえがぃ
そｚぉぃかうぃ ぃくぐぃくぐｚぃかかが う かぃ きぎぃあくぐｘｚぉそぃぐ
がきｘくかがくぐう. ｕぐが かがぎおｘぉずかが.

• ｂがぁあｘ ｚえぉぜさｘぃぐくそ うぉう ｚすえぉぜさｘぃぐくそ えがお‐
きぎぃくくがぎ, くぉすざかが ぐうこがぃ "しぃぉえｘかずぃ" ぎぃぁけぉそ‐
ぐがぎｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす. ｕぐが かがぎおｘぉずかが.

5.2 ｈぃえがおぃかあｘごうう きが せえがかがおうう
せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう
• ｅぃ がぐえぎすｚｘぇぐぃ あｚぃぎごけ くぉうざえがお さｘくぐが う かぃ

あぃぎいうぐぃ ぃぃ がぐえぎすぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお かぃがｙこが‐
あうおが.

• Ｗくぉう ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす ｚす‐
くがえｘそ, ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす かｘこがあうぐくそ ｚ
くｘおがお ｚすくがえがお きがぉがいぃかうう う こがぉがあうぉずかうえ
きがぉかがくぐずぜ ぅｘぁぎけいぃか, えがおきぎぃくくがぎ おがいぃぐ ぎｘ‐
ｙがぐｘぐず ｙぃぅ がくぐｘかがｚがえ, さぐが きぎうｚがあうぐ え がｙぎｘ‐
ぅがｚｘかうぜ うかぃそ うぉう ぉずあｘ かｘ うくきｘぎうぐぃぉぃ.
Ｗくぉう ぐｘえがぃ くぉけさｘぃぐくそ, きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす あが ｙがぉぃぃ かうぅえうこ ぅかｘさぃかうぇ,
さぐがｙす くあぃぉｘぐず ｚがぅおがいかすお ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぃ
がぐぐｘうｚｘかうぃ, う, くぉぃあがｚｘぐぃぉずかが, くかうぅうぐず きが‐
ぐぎぃｙぉぃかうぃ せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう.

5.3 ｈぃえがおぃかあｘごうう きが がこぉｘいあぃかうぜ
きぎがあけえぐがｚ
Ｖぉそ きがぉけさぃかうそ がきぐうおｘぉずかすこ ぎぃぅけぉずぐｘぐがｚ:
• かぃ きがおぃしｘぇぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえ ぐぃきぉすぃ きぎが‐

あけえぐす うぉう うくきｘぎそぜしうぃくそ いうあえがくぐう
• かｘえぎすｚｘぇぐぃ うぉう ぅｘｚがぎｘさうｚｘぇぐぃ きぎがあけえぐす,

がくがｙぃかかが ぐぃ, えがぐがぎすぃ うおぃぜぐ くうぉずかすぇ ぅｘきｘこ
• ぎｘくきがぉｘぁｘぇぐぃ きぎがあけえぐす ぐｘえ, さぐがｙす ｚがえぎけぁ

かうこ おがぁ くｚがｙがあかが ごうぎえけぉうぎがｚｘぐず ｚがぅあけこ

5.4 ｈぃえがおぃかあｘごうう きが がこぉｘいあぃかうぜ
ｇがぉぃぅかすぃ くがｚぃぐす:
ｄそくが (ｚくぃこ ぐうきがｚ): きがおぃしｘぇぐぃ ｚ きがぉうせぐうぉぃかが‐
ｚすぃ きｘえぃぐす う えぉｘあうぐぃ かｘ くぐぃえぉそかかけぜ きがぉえけ,
ぎｘくきがぉがいぃかかけぜ かｘあ そしうえがお あぉそ がｚがしぃぇ.
ｍぎｘかうぐぃ おそくが ぐｘえうお がｙぎｘぅがお があうか, おｘえくうおけお
あｚｘ あかそ, うかｘさぃ がかが おがいぃぐ うくきがぎぐうぐずくそ.
ｇぎがあけえぐす, きがあｚぃぎぁざうぃくそ ぐぃきぉがｚがぇ がｙぎｘｙがぐえぃ,
こがぉがあかすぃ ｙぉぜあｘ う ぐ.き.: かぃがｙこがあうおが かｘえぎすぐず う
おがいかが きがぉがいうぐず かｘ ぉぜｙけぜ きがぉえけ.
ｌぎけえぐす う がｚがしう: かぃがｙこがあうおが ぐしｘぐぃぉずかが ｚす‐
おすぐず う きがぉがいうぐず ｚ くきぃごうｘぉずかすぃ そしうえ (そしう‐
えう). ｇがきｘあｘかうぃ ぉうおがかかがぁが くがえｘ かｘ きぉｘくぐうえが‐
ｚすぃ あぃぐｘぉう こがぉがあうぉずかうえｘ おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え
うこ がｙぃくごｚぃさうｚｘかうぜ. ｇがせぐがおけ ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ
あぃぎいｘぐず ごうぐぎけくがｚすぃ ｚ がぐあぃぉずかすこ えがかぐぃぇかぃ‐
ぎｘこ.
ｉぉうｚがさかがぃ おｘくぉが う くすぎ: あがぉいかす きがおぃしｘぐずくそ
ｚ くきぃごうｘぉずかすぃ ｚがぅあけこがかぃきぎがかうごｘぃおすぃ えがか‐
ぐぃぇかぃぎす うぉう ｙすぐず がｙぃぎかけぐす ｘぉぜおうかうぃｚがぇ
げがぉずぁがぇ うぉう きがぉうせぐうぉぃかがｚがぇ きぉぃかえがぇ, さぐがｙす
おｘえくうおｘぉずかが がぁぎｘかうさうぐず えがかぐｘえぐ く ｚがぅあけこがお.
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Ｓけぐすぉえう かぃがｙこがあうおが ぅｘえぎすｚｘぐず えぎすざえｘおう う
こぎｘかうぐず かｘ あｚぃぎかがぇ きがぉえぃ あぉそ ｙけぐすぉがえ.
Ｓｘかｘかす, えｘぎぐがげぃぉず, ぉけえ う さぃくかがえ かぃ くぉぃあけぃぐ
こぎｘかうぐず ｚ こがぉがあうぉずかうえぃ ｚ かぃけきｘえがｚｘかかがお ｚう‐
あぃ.

5.5 ｈぃえがおぃかあｘごうう きが
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぜ
ｅういぃ きぎうｚぃあぃか ぎそあ ぎぃえがおぃかあｘごうぇ, かｘきぎｘｚ‐
ぉぃかかすこ かｘ ぐが, さぐがｙす きがおがさず くあぃぉｘぐず きぎがごぃくく
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ おｘえくうおｘぉずかが せげげぃえぐうｚかすお:
• おｘえくうおｘぉずかがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚ, えがぐが‐

ぎがぃ おがいぃぐ ｙすぐず ぅｘおがぎがいぃかが ｚ ぐぃさぃかうぃ 24
さｘくがｚ. けえｘぅｘかが かｘ ぐｘｙぉうさえぃ ぐぃこかうさぃくえうこ
あｘかかすこ;

• きぎがごぃくく ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ ぅｘかうおｘぃぐ 24 さｘくｘ.
Ｔ せぐがぐ きぃぎうがあ かぃ くぉぃあけぃぐ えぉｘくぐず ｚ おがぎが‐
ぅうぉずかけぜ えｘおぃぎけ かがｚすぃ きぎがあけえぐす, きがあぉぃいｘ‐
しうぃ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぜ;

• ぅｘおがぎｘいうｚｘぇぐぃ ぐがぉずえが ｚすくがえがえｘさぃくぐｚぃか‐
かすぃ, くｚぃいうぃ う ぐしｘぐぃぉずかが ｚすおすぐすぃ きぎがあけえ‐
ぐす;

• きぃぎぃあ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぃお ぎｘぅあぃぉうぐぃ きぎがあけえ‐
ぐす かｘ おｘぉぃかずえうぃ きがぎごうう あぉそ ぐがぁが, さぐがｙす
ｙすくぐぎが う きがぉかがくぐずぜ うこ ぅｘおがぎｘぅうぐず, ｘ ぐｘえいぃ
さぐがｙす うおぃぐず ｚがぅおがいかがくぐず ぎｘぅおがぎｘいうｚｘぐず
ぐがぉずえが かけいかがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚ;

• ぅｘｚぃぎかうぐぃ きぎがあけえぐす ｚ ｘぉぜおうかうぃｚけぜ げがぉず‐
ぁけ うぉう ｚ きがぉうせぐうぉぃかがｚけぜ きぉぃかえけ う きぎがｚぃぎず‐
ぐぃ, さぐがｙす え かうお かぃ ｙすぉが あがくぐけきｘ ｚがぅあけこｘ;

• かぃ あがきけくえｘぇぐぃ, さぐがｙす くｚぃいうぃ かぃぅｘおがぎがいぃか‐
かすぃ きぎがあけえぐす えｘくｘぉうくず けいぃ ぅｘおがぎがいぃかかすこ
きぎがあけえぐがｚ ｚが うぅｙぃいｘかうぃ きがｚすざぃかうそ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす きがくぉぃあかうこ;

• きがくぐかすぃ きぎがあけえぐす くがこぎｘかそぜぐくそ ぉけさざぃ う
あがぉずざぃ, さぃお いうぎかすぃ; くがぉず くがえぎｘしｘぃぐ くぎがえ
こぎｘかぃかうそ きぎがあけえぐがｚ;

• きうしぃｚがぇ ぉぃあ おがいぃぐ ｚすぅｚｘぐず がいがぁ えがいう,
ぃくぉう ｙぎｘぐず ぃぁが ｚ ぎがぐ きぎそおが うぅ おがぎがぅうぉずかがぇ
えｘおぃぎす;

• ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ けえｘぅすｚｘぐず あｘぐけ ぅｘおがぎｘいう‐
ｚｘかうそ かｘ えｘいあがぇ けきｘえがｚえぃ; せぐが きがぅｚがぉうぐ
えがかぐぎがぉうぎがｚｘぐず くぎがえ こぎｘかぃかうそ.

5.6 ｈぃえがおぃかあｘごうう きが こぎｘかぃかうぜ
ぅｘおがぎがいぃかかすこ きぎがあけえぐがｚ
ｂがぎぅうかす おがぎがぅうぉずかうえｘ きがぅｚがぉそぜぐ ｙすくぐぎが う
ぉぃぁえが かｘぇぐう ぐがぐ きｘえぃぐ く きぎがあけえぐｘおう, えがぐがぎすぇ
Ｔｘお かけいぃか. Ｗくぉう かぃがｙこがあうおが きがおぃくぐうぐず ｙがぉず‐
ざがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚ あぉそ こぎｘかぃかうそ, ｚす‐
かずぐぃ ｚくぃ そしうえう, えぎがおぃ かういかぃぇ えがぎぅうかす, えがぐが‐
ぎｘそ あがぉいかｘ がくぐｘｚｘぐずくそ かｘ おぃくぐぃ あぉそ がｙぃくきぃ‐
さぃかうそ こがぎがざぃぇ ごうぎえけぉそごうう ｚがぅあけこｘ.
Ｖぉそ きがぉけさぃかうそ がきぐうおｘぉずかすこ ぎぃぅけぉずぐｘぐがｚ きが‐
ぅｘｙがぐずぐぃくず が くぉぃあけぜしぃお:
• けｙぃあうぐぃくず, さぐが きぎがあけえぐす きぎがおすざぉぃかかがぇ

ぅｘおがぎがぅえう こぎｘかうぉうくず け きぎがあｘｚごｘ ｚ あがぉ‐
いかすこ けくぉがｚうそこ;

• がｙぃくきぃさずぐぃ おｘえくうおｘぉずかが えがぎがぐえうぇ うかぐぃぎ‐
ｚｘぉ ｚぎぃおぃかう おぃいあけ きがえけきえがぇ ぅｘおがぎがいぃか‐
かすこ きぎがあけえぐがｚ ｚ おｘぁｘぅうかぃ う うこ きがおぃしぃ‐
かうぃお ｚ おがぎがぅうぉずかうえ;

• かぃ がぐえぎすｚｘぇぐぃ あｚぃぎごけ くぉうざえがお さｘくぐが う かぃ
あぃぎいうぐぃ ぃぃ がぐえぎすぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお かぃがｙこが‐
あうおが;

• きがくぉぃ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ きぎがあけえぐす ｙすくぐぎが
きがぎぐそぐくそ う かぃ きがあぉぃいｘぐ きがｚぐがぎかがおけ ぅｘおが‐
ぎｘいうｚｘかうぜ;

• かぃ きぎぃｚすざｘぇぐぃ ｚぎぃおそ こぎｘかぃかうそ, けえｘぅｘかかがぃ
うぅぁがぐがｚうぐぃぉぃお きぎがあけえぐがｚ.

6. ｋｍｆＶ Ｚ ｆｏＺｉｊｂＲ
6.1 ｏうくぐえｘ こがぉがあうぉずかうえｘ うぅかけぐぎう
ｇぃぎぃあ きぃぎｚすお ｚえぉぜさぃかうぃお きぎうｙがぎｘ ｚすおがぇぐぃ
ぃぁが ｚかけぐぎぃかかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう う ｚくぃ ｚかけぐぎぃかかうぃ
きぎうかｘあぉぃいかがくぐう ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く かぃぇぐぎｘぉずかすお
おすぉがお, さぐがｙす けあｘぉうぐず ぅｘきｘこ, こｘぎｘえぐぃぎかすぇ
あぉそ ぐがぉずえが さぐが うぅぁがぐがｚぉぃかかがぁが うぅあぃぉうそ, ぅｘぐぃお
ぐしｘぐぃぉずかが きぎがぐぎうぐぃ うこ.

ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おがぜしうぃ うぉう ｘｙぎｘ‐
ぅうｚかすぃ くぎぃあくぐｚｘ, ぐ.え. がかう おがぁけぐ きが‐
ｚぎぃあうぐず きがえぎすぐうぃ きがｚぃぎこかがくぐぃぇ こが‐
ぉがあうぉずかうえｘ.

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお えｘえうこ-ぉうｙが がきぃ‐
ぎｘごうぇ きが さうくぐえぃ うぉう けこがあけ ぅｘ きぎうｙが‐
ぎがお ｚすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ
ぎがぅぃぐえう.
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Ｔ こがぉがあうぉずかがお えがかぐけぎぃ あｘかかがぁが きぎう‐
ｙがぎｘ くがあぃぎいｘぐくそ けぁぉぃｚがあがぎがあす; きが‐
せぐがおけ ぃぁが がｙくぉけいうｚｘかうぃ う ぅｘきぎｘｚえｘ
あがぉいかす がくけしぃくぐｚぉそぐずくそ ぐがぉずえが けきが‐
ぉかがおがさぃかかすおう くきぃごうｘぉうくぐｘおう.

6.2 ｇぃぎうがあうさぃくえｘそ さうくぐえｘ
ｇぎうｙがぎ かぃがｙこがあうおが ぎぃぁけぉそぎかが さうくぐうぐず:
• がさうしｘぇぐぃ ｚかけぐぎぃかかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう う きぎう‐

かｘあぉぃいかがくぐう く きがおがしずぜ ぐぃきぉがぇ ｚがあす う かぃ‐
ぇぐぎｘぉずかがぁが おすぉｘ;

• ぎぃぁけぉそぎかが きぎがｚぃぎそぇぐぃ う きぎがぐうぎｘぇぐぃ けきぉがぐ‐
かぃかうぃ あｚぃぎごす, さぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず さうくぐがぐけ う
がぐくけぐくぐｚうぃ ぅｘぁぎそぅかぃかうぇ;

• がきがぉがくかうぐぃ さうくぐがぇ ｚがあがぇ う ｚすぐぎうぐぃ かｘくけこが.

Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ ｚすぐそぁうｚｘぐず, きぃぎぃおぃ‐
しｘぐず うぉう きがｚぎぃいあｘぐず えｘえうぃ-ぉうｙが
ぐぎけｙえう う (うぉう) えｘｙぃぉう, かｘこがあそしうぃくそ
ｚかけぐぎう えがぎきけくｘ.
ｅうえがぁあｘ かぃ きがぉずぅけぇぐぃくず あぉそ さうくぐえう
ｚかけぐぎぃかかうこ きがｚぃぎこかがくぐぃぇ おがぜしうおう
くぎぃあくぐｚｘおう, ｘｙぎｘぅうｚかすおう きがぎがざえｘ‐
おう, さうくぐそしうおう くぎぃあくぐｚｘおう く くうぉず‐
かすお ぅｘきｘこがお うぉう きがぉうぎがぉそおう, ぐｘえ えｘえ
がかう おがぁけぐ きがｚぎぃあうぐず きがｚぃぎこかがくぐず う
がくぐｘｚうぐず くぐがぇえうぇ ぅｘきｘこ.

ｏぐがｙす がさうくぐうぐず えがかあぃかくｘぐがぎ (ぎぃざぃぐえｘ さぃぎかが‐
ぁが ごｚぃぐｘ) う えがおきぎぃくくがぎ, ぎｘくきがぉがいぃかかすぃ く ぅｘあ‐
かぃぇ くぐがぎがかす きぎうｙがぎｘ, ｚがくきがぉずぅけぇぐぃくず しぃぐ‐
えがぇ. ｕぐｘ がきぃぎｘごうそ きがｚすざｘぃぐ せげげぃえぐうｚかがくぐず
ぎｘｙがぐす きぎうｙがぎｘ う くかういｘぃぐ きがぐぎぃｙぉぃかうぃ せぉぃえ‐
ぐぎがせかぃぎぁうう.

ｉがｙぉぜあｘぇぐぃ がくぐがぎがいかがくぐず, さぐがｙす かぃ
きがｚぎぃあうぐず くうくぐぃおけ がこぉｘいあぃかうそ.

ｅぃえがぐがぎすぃ さうくぐそしうぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ えけこかう くが‐
あぃぎいｘぐ こうおうえｘぐす, えがぐがぎすぃ おがぁけぐ きがｚぎぃあうぐず
きぉｘくぐおｘくくがｚすぃ あぃぐｘぉう きぎうｙがぎｘ ｇがせぐがおけ ぎぃ‐
えがおぃかあけぃぐくそ さうくぐうぐず えがぎきけく せぐがぁが きぎうｙがぎｘ
ぐがぉずえが ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く あがｙｘｚぉぃかうぃお かぃｙがぉず‐
ざがぁが えがぉうさぃくぐｚｘ おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ.
ｇがくぉぃ さうくぐえう きがあえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ え くぃぐう せぉぃえ‐
ぐぎがきうぐｘかうそ.

6.3 ｈｘぅおがぎｘいうｚｘかうぃ こがぉがあうぉずかうえｘ
ｇぎう かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうそこ せえくきぉけｘぐｘごうう けあｘ‐
ぉぃかうぃ うかぃそ く うくきｘぎうぐぃぉそ こがぉがあうぉずかがぇ えｘおぃ‐
ぎす きぎがうくこがあうぐ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう きぎう えｘいあがお ｚす‐
えぉぜさぃかうう えがおきぎぃくくがぎｘ. ｊｘぉｘそ ｚがあｘ くぐぃえｘぃぐ
さぃぎぃぅ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ ｚ くきぃごうｘぉずかすぇ きがあ‐
あがか, けくぐｘかがｚぉぃかかすぇ く ぅｘあかぃぇ くぐがぎがかす きぎうｙが‐
ぎｘ かｘあ えがおきぎぃくくがぎがお, ｘ ぅｘぐぃお うくきｘぎそぃぐくそ.

ｅぃがｙこがあうおが ぎぃぁけぉそぎかが きぎがさうしｘぐず くぉうｚかがぃ
がぐｚぃぎくぐうぃ, かｘこがあそしぃぃくそ ｚ くぃぎぃあうかぃ えｘかｘぉｘ
こがぉがあうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ, ｚが うぅｙぃいｘかうぃ かｘえが‐
きぉぃかうそ ｚがあす う きがきｘあｘかうそ えｘきぃぉず かｘ かｘこがあそ‐
しうぃくそ ｚかけぐぎう きぎがあけえぐす.

6.4 ｈｘぅおがぎｘいうｚｘかうぃ おがぎがぅうぉずかうえｘ

ｅｘ きがぉえｘこ う ｚがえぎけぁ ｚぃぎこかぃぁが がぐあぃぉぃかうそ おがぎが‐
ぅうぉずかうえｘ ｚくぃぁあｘ がｙぎｘぅけぃぐくそ がきぎぃあぃぉぃかかがぃ えが‐
ぉうさぃくぐｚが うかぃそ.
ｈｘぅおがぎｘいうｚｘぇぐぃ おがぎがぅうぉずかうえ, えがぁあｘ くぉがぇ かｘ‐
ぉぃあう あがくぐうぁかぃぐ ぐがぉしうかす がえがぉが 3-5 おお.
Ｖぉそ けあｘぉぃかうそ かｘぉぃあう ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜしぃぃ:
• ｚすかずぐぃ ｚうぉえけ うぅ ぎがぅぃぐえう うぉう ｚすえぉぜさうぐぃ

きぎうｙがぎ;
• けあｘぉうぐぃ ｚくぃ こぎｘかそしうぃくそ きぎがあけえぐす, ぅｘｚぃぎ‐

かうぐぃ うこ ｚ かぃくえがぉずえが くぉがぃｚ ぁｘぅぃぐかがぇ ｙけおｘぁう
う きがおぃくぐうぐぃ ｚ きぎがこぉｘあかがぃ おぃくぐが;

• うぅｚぉぃえうぐぃ ｚすあｚういかすぃ そしうえう おがぎがぅうぉずかう‐
えｘ;

• がｙぃぎかうぐぃ ｚすあｚういかすぃ そしうえう ぐぃきぉがうぅがぉう‐
ぎけぜしうお おｘぐぃぎうｘぉがお, かｘきぎうおぃぎ, があぃそぉｘおう
うぉう ぁｘぅぃぐｘおう.

Ｖぉそ けくえがぎぃかうそ がぐぐｘうｚｘかうそ ｚ おがぎがぅうぉずかうえ
おがいかが けくぐｘかがｚうぐず えｘくぐぎぜぉう く ぁがぎそさぃぇ (かが かぃ
えうきそしぃぇ) ｚがあがぇ.
• ｆくｚがｙがあうぐぃ いぃぉがｙ ｚ おぃくぐぃ ぃぁが えぎぃきぉぃかうそ,

きぎがぐがぉえかうぐぃ ぃぁが くがぁぉｘくかが うぉぉぜくぐぎｘごうう う
きがおぃくぐうぐぃ ｚ かういかうぇ ｚすあｚういかがぇ そしうえ, ぁあぃ
おがいぃぐ くがｙうぎｘぐずくそ ｚがあｘ.
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• ｆくぐがぎがいかが くがくえぎぃｙうぐぃ ぉぃあ, えがぁあｘ がか かｘ‐
さかぃぐ ぐｘそぐず. ｇがぉずぅけぇぐぃくず あぃぎぃｚそかかすお うぉう
きぉｘくぐおｘくくがｚすお くえぎぃｙえがお.

• ｂがぁあｘ ｚぃくず ぉぃあ ぎｘくぐｘぃぐ, かｘくけこが きぎがぐぎうぐぃ
おがぎがぅうぉずかうえ う ｚくぐｘｚずぐぃ いぃぉがｙ かｘ おぃくぐが.

• Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ う きがぉがいうぐぃ きうしぃｚすぃ きぎが‐
あけえぐす かｘ くｚがう おぃくぐｘ.

ｈぃえがおぃかあけぃぐくそ きがｚぃぎかけぐず ぎけさえけ ぐぃぎおがくぐｘぐｘ ｚ
おｘえくうおｘぉずかがぃ きがぉがいぃかうぃ かｘ かぃくえがぉずえが さｘくがｚ,
さぐがｙす えｘえ おがいかが くえがぎぃぃ ｚ きぎうｙがぎぃ ｙすぉｘ あが‐
くぐうぁかけぐｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ, あがくぐｘぐがさかｘそ あぉそ こぎｘ‐
かぃかうそ きぎがあけえぐがｚ.

ｅう ｚ えがぃお くぉけさｘぃ かぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ がく‐
ぐぎすぃ おぃぐｘぉぉうさぃくえうぃ うかくぐぎけおぃかぐす
あぉそ けあｘぉぃかうそ うかぃそ く うくきｘぎうぐぃぉそ ｚが
うぅｙぃいｘかうぃ ぃぁが きがｚぎぃいあぃかうそ. ｅぃ うく‐
きがぉずぅけぇぐぃ おぃこｘかうさぃくえうぃ けくぐぎがぇくぐｚｘ
うぉう ぉぜｙすぃ あぎけぁうぃ かぃ ぎぃえがおぃかあがｚｘか‐
かすぃ きぎがうぅｚがあうぐぃぉぃお くぎぃあくぐｚｘ あぉそ
けくえがぎぃかうそ きぎがごぃくくｘ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘ‐
かうそ. ｇがｚすざぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす けきｘえが‐
ｚがえ く ぅｘおがぎがいぃかかすおう きぎがあけえぐｘおう
きぎう ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうう おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう
え くがえぎｘしぃかうぜ ｙぃぅがきｘくかがぁが くぎがえｘ うこ
こぎｘかぃかうそ.

7. ｇｆＺｉｂ Ｚ ｋｉｊｈＲｅＷｅＺＷ ｅＷＺｉｇｈＲＴｅｆｉｊＷａ
ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ けくぐぎｘかぃかうぃお かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ
ｚすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ ぎが‐
ぅぃぐえう.
ｋくぐぎｘかそぐず かぃうくきぎｘｚかがくぐう, かぃ がきうくｘか‐
かすぃ ｚ あｘかかがお ぎけえがｚがあくぐｚぃ, あがぉいぃか
ぐがぉずえが えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかすぇ せぉぃえぐぎうえ
うぉう けきがぉかがおがさぃかかすぇ くきぃごうｘぉうくぐ.

ｈｘｙがぐｘ こがぉがあうぉずかうえｘ くがきぎがｚがいあｘぃぐ‐
くそ かぃえがぐがぎすおう ぅｚけえｘおう (がぐ えがおきぎぃく‐
くがぎｘ う ごうぎえけぉそごうう こぉｘあｘぁぃかぐｘ). ｕぐが
かぃ かぃうくきぎｘｚかがくぐず, ｘ かがぎおｘぉずかｘそ ぎｘ‐
ｙがぐｘ.

ｅぃきがぉｘあえｘ Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ ｉきがくがｙ けくぐぎｘかぃかうそ
ｇぎうｙがぎ ぎｘｙがぐｘぃぐ くぉうざ‐
えがお ざけおかが.

ｇぎうｙがぎ けくぐｘかがｚぉぃか かぃきぎｘ‐
ｚうぉずかが.

ｇぎがｚぃぎずぐぃ, さぐがｙす こがぉがあうぉず‐
かうえ くぐがそぉ けくぐがぇさうｚが (がきうぎｘそくず
かｘ ｚくぃ さぃぐすぎぃ かがいえう).

ｂがおきぎぃくくがぎ ぎｘｙがぐｘぃぐ かぃ‐
きぎぃぎすｚかが.

Ｔがぅおがいかが, かぃきぎｘｚうぉずかが けく‐
ぐｘかがｚぉぃか ぐぃおきぃぎｘぐけぎかすぇ ぎぃ‐
ぁけぉそぐがぎ.

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.

 ｅぃきぉがぐかが ぅｘえぎすぐｘ あｚぃぎごｘ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ "Ｙｘえぎすぐうぃ あｚぃぎ‐
ごす".

 Ｖｚぃぎごｘ がぐえぎすｚｘぉｘくず くぉうざ‐
えがお さｘくぐが.

ｅぃ がくぐｘｚぉそぇぐぃ あｚぃぎごけ がぐえぎす‐
ぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお せぐが かぃがｙこが‐
あうおが.

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ きぎがあけえぐがｚ
くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｇぎぃいあぃ さぃお きがぉがいうぐず きぎがあけえ‐
ぐす ｚ こがぉがあうぉずかうえ, あｘぇぐぃ うお
がこぉｘあうぐずくそ あが えがおかｘぐかがぇ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎす.

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚがぅあけこｘ ｚ きがおぃ‐
しぃかうう くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｆｙぃくきぃさずぐぃ くかういぃかうぃ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす ｚがぅあけこｘ ｚ きがおぃしぃかうう.

ｇがぐがえう ｚがあす かｘ ぅｘあかぃぇ
くぐぃかえぃ こがぉがあうぉずかうえｘ.

Ｔが ｚぎぃおそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぁが
ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ かｘ ぅｘあかぃぇ
きｘかぃぉう ぎｘぅおがぎｘいうｚｘぃぐくそ かｘ‐
ぉぃあず.

ｕぐが かがぎおｘぉずかが.

ｇがぐがえう ｚがあす ｚ こがぉがあうぉず‐
かうえぃ.

Ｙｘくがぎうぉがくず くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎ‐
くぐうぃ.

ｇぎがさうくぐうぐぃ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎ‐
くぐうぃ.
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ｅぃきがぉｘあえｘ Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ ｉきがくがｙ けくぐぎｘかぃかうそ
 ｇぎがあけえぐす おぃざｘぜぐ ｚがあぃ くぐぃ‐

えｘぐず ｚ ｚがあがくｙがぎかうえ.
ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きぎがあけえぐす かぃ
えｘくｘぜぐくそ ぅｘあかぃぇ くぐぃかえう.

ｇがぐがえう ｚがあす かｘ きがぉけ. Ｔがあがくｙぎがく ぐｘぉがぇ ｚがあす かｘ‐
きぎｘｚぉぃか かぃ ｚ きがああがか うくきｘぎう‐
ぐぃぉそ かｘあ えがおきぎぃくくがぎがお.

ｅｘきぎｘｚずぐぃ ｚがあがくｙぎがく ぐｘぉがぇ
ｚがあす ｚ きがああがか うくきｘぎうぐぃぉそ.

ｉぉうざえがお おかがぁが ぉずあｘ う
うかぃそ.

ｇぎがあけえぐす かぃ けきｘえがｚｘかす かｘ‐
あぉぃいｘしうお がｙぎｘぅがお.

ｋきｘえけぇぐぃ きぎがあけえぐす ｙがぉぃぃ ぐしｘ‐
ぐぃぉずかが.

 ｅぃきぉがぐかが ぅｘえぎすぐｘ あｚぃぎごｘ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ "Ｙｘえぎすぐうぃ あｚぃぎ‐
ごす".

 Ｔがぅおがいかが, かぃきぎｘｚうぉずかが けく‐
ぐｘかがｚぉぃか ぐぃおきぃぎｘぐけぎかすぇ ぎぃ‐
ぁけぉそぐがぎ.

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ きぎうｙがぎぃ
くぉうざえがお かうぅえｘそ.

Ｔがぅおがいかが, かぃきぎｘｚうぉずかが けく‐
ぐｘかがｚぉぃか ぐぃおきぃぎｘぐけぎかすぇ ぎぃ‐
ぁけぉそぐがぎ.

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ きぎうｙがぎぃ
くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

Ｔがぅおがいかが, かぃきぎｘｚうぉずかが けく‐
ぐｘかがｚぉぃか ぐぃおきぃぎｘぐけぎかすぇ ぎぃ‐
ぁけぉそぐがぎ.

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ かうぅえけぜ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎけ.

 ｅぃきぉがぐかが ぅｘえぎすぐｘ あｚぃぎごｘ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ "Ｙｘえぎすぐうぃ あｚぃぎ‐
ごす".

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ きぎがあけえぐがｚ
くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｇぎぃいあぃ さぃお きがぉがいうぐず きぎがあけえ‐
ぐす ｚ こがぉがあうぉずかうえ, あｘぇぐぃ うお
がこぉｘあうぐずくそ あが えがおかｘぐかがぇ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎす.

 ｆあかがｚぎぃおぃかかが こぎｘかうぐくそ
くぉうざえがお おかがぁが きぎがあけえぐがｚ.

ｆあかがｚぎぃおぃかかが こぎｘかうぐぃ おぃかず‐
ざぃ きぎがあけえぐがｚ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ こがぉが‐
あうぉずかうえぃ くぉうざえがお ｚすくが‐
えｘそ.

Ｔ きぎうｙがぎぃ かぃ ごうぎえけぉうぎけぃぐ
こがぉがあかすぇ ｚがぅあけこ.

ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚ きぎうｙがぎぃ ごうぎ‐
えけぉうぎけぃぐ こがぉがあかすぇ ｚがぅあけこ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ おがぎが‐
ぅうぉずかがぇ えｘおぃぎぃ くぉうざえがお
ｚすくがえｘそ.

ｇぎがあけえぐす ぎｘくきがぉがいぃかす
くぉうざえがお ｙぉうぅえが あぎけぁ え あぎけぁけ.

ｋえぉｘあすｚｘぇぐぃ きぎがあけえぐす ぐｘえうお
がｙぎｘぅがお, さぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず
ごうぎえけぉそごうぜ こがぉがあかがぁが ｚがぅあけ‐
こｘ.

ｇぎうｙがぎ かぃ ぎｘｙがぐｘぃぐ. ｇぎうｙがぎ ｚすえぉぜさぃか. Ｔえぉぜさうぐぃ こがぉがあうぉずかうえ.
 Ｔうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ かぃきぎｘ‐

ｚうぉずかが ｚくぐｘｚぉぃかｘ ｚ ぎがぅぃぐえけ.
ｇぎｘｚうぉずかが ｚくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ くぃ‐
ぐぃｚがぁが ざかけぎｘ ｚ ぎがぅぃぐえけ.

 ｅｘ きぎうｙがぎ かぃ きがあｘぃぐくそ せぉぃえ‐
ぐぎがきうぐｘかうぃ. ｆぐくけぐくぐｚけぃぐ かｘ‐
きぎそいぃかうぃ ｚ くぃぐぃｚがぇ ぎがぅぃぐえぃ.

ｇがあえぉぜさうぐぃ あぎけぁがぇ せぉぃえぐぎが‐
きぎうｙがぎ え くぃぐぃｚがぇ ぎがぅぃぐえぃ. ｆｙ‐
ぎｘぐうぐぃくず え えｚｘぉうげうごうぎがｚｘか‐
かがおけ せぉぃえぐぎうえけ.

ｃｘおきがさえｘ かぃ ぎｘｙがぐｘぃぐ. ｃｘおきがさえｘ かｘこがあうぐくそ ｚ ぎぃいう‐
おぃ がいうあｘかうそ.

Ｙｘえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ う がぐえぎがぇぐぃ
ぃぃ くかがｚｘ.

 ｃｘおきがさえｘ きぃぎぃぁがぎぃぉｘ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ "Ｙｘおぃかｘ ぉｘおきがさ‐
えう".
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Ｗくぉう ｚす きぎがうぅｚぃぉう ｚすざぃけえｘぅｘかかすぃ きぎがｚぃぎえう,
ｘ きぎうｙがぎ ｚくぃ いぃ かぃ ぎｘｙがぐｘぃぐ あがぉいかすお がｙぎｘぅ‐
がお, がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ ｘｚぐがぎうぅがｚｘかかすぇ くぃぎｚうくかすぇ
ごぃかぐぎ.

7.1 Ｙｘおぃかｘ ぉｘおきす
ｇぎうｙがぎ がｙがぎけあがｚｘか くｚぃぐがあうがあかがぇ ぉｘおきがぇ
あぉうぐぃぉずかがぁが くぎがえｘ くぉけいｙす.
1. ｆぐえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ がぐ せぉぃえぐぎがくぃぐう.
2. ｅｘいおうぐぃ かｘ きがあｚういかけぜ さｘくぐず, さぐがｙす ｚす‐

くｚがｙがあうぐず きぉｘげがか (1).
3. ｉかうおうぐぃ きぉｘげがか (2).
4. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう ぅｘおぃかうぐぃ ぉｘおきけ, ｚす‐

ｙぎｘｚ ぅｘおぃかけ ｘかｘぉがぁうさかすこ こｘぎｘえぐぃぎうくぐうえ
う おがしかがくぐう. ｈぃえがおぃかあけぃおｘそ ぅｘおぃかｘ –
"ｆくぎｘお ｇＲｈＲｊｆｄ ｉｇＷｐＺＲｃ" Р26 0,8
Ｔぐ.

5. ｋくぐｘかがｚうぐぃ きぉｘげがか.
6. ｇがあえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ え くぃぐう.

7. ｆぐえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ぉｘおきｘ
ぁがぎうぐ.

1
2

7.2 Ｙｘえぎすぐうぃ あｚぃぎごす
1. ｇぎがさうくぐうぐぃ けきぉがぐかうぐぃぉう あｚぃぎごす.
2. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう がぐぎぃぁけぉうぎけぇぐぃ あｚぃぎ‐

ごけ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ «ｋくぐｘかがｚえｘ».
3. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう ぅｘおぃかうぐぃ かぃきぎうぁがあ‐

かすぃ けきぉがぐかぃかうそ あｚぃぎごす. ｆｙぎｘぐうぐぃくず ｚ
くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.

8. ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ けくぐｘかがｚえがぇ きぎうｙがぎｘ ｚかうおｘ‐
ぐぃぉずかが きぎがさうぐｘぇぐぃ "Ｚかげがぎおｘごうぜ きが
ぐぃこかうえぃ ｙぃぅがきｘくかがくぐう" あぉそ がｙぃくきぃさぃ‐
かうそ くがｙくぐｚぃかかがぇ ｙぃぅがきｘくかがくぐう う きぎｘ‐
ｚうぉずかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう きぎうｙがぎｘ.

8.1 ｈｘぅおぃしぃかうぃ
ｋくぐｘかｘｚぉうｚｘぇぐぃ こがぉがあうぉずかうえ ｚ おぃくぐぃ, ぁあぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぃぐ えぉうおｘぐうさぃくえがおけ えぉｘくくけ, けえｘぅｘかかがおけ かｘ
ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう:

ｂぉうおｘ‐
ぐうさぃ‐
くえうぇ
えぉｘくく

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃ‐
あす

ПК がぐ +10°Ť あが +32°Ť
К がぐ +16°Ť あが +32°Ť
ПР がぐ +16°Ť あが +38°Ť
Р がぐ +16°Ť あが +43°Ť

8.2 ｇがあえぉぜさぃかうぃ え せぉぃえぐぎがくぃぐう
ｇぃぎぃあ ｚえぉぜさぃかうぃお きぎうｙがぎｘ ｚ くぃぐず けあがくぐが‐
ｚぃぎずぐぃくず, さぐが かｘきぎそいぃかうぃ う さｘくぐがぐｘ, けえｘぅｘか‐
かすぃ ｚ ぐｘｙぉうさえぃ ぐぃこかうさぃくえうこ あｘかかすこ, くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜぐ きｘぎｘおぃぐぎｘお ｚｘざぃぇ あがおｘざかぃぇ せぉぃえ‐
ぐぎうさぃくえがぇ くぃぐう.
ｇぎうｙがぎ あがぉいぃか ｙすぐず ぅｘぅぃおぉぃか. ｉ せぐがぇ ごぃぉずぜ
ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うおぃぃぐ くきぃごうｘぉずかすぇ
えがかぐｘえぐ ぅｘぅぃおぉぃかうそ. Ｗくぉう ぎがぅぃぐえｘ せぉぃえぐぎうさぃ‐
くえがぇ くぃぐう かぃ ぅｘぅぃおぉぃかｘ, ｚすきがぉかうぐぃ がぐあぃぉずかがぃ
ぅｘぅぃおぉぃかうぃ きぎうｙがぎｘ ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く あぃぇ‐
くぐｚけぜしうおう かがぎおｘおう, きがぎけさうｚ せぐけ がきぃぎｘごうぜ
えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかがおけ せぉぃえぐぎうえけ.
Ｚぅぁがぐがｚうぐぃぉず くかうおｘぃぐ く くぃｙそ ｚくそえけぜ がぐｚぃぐ‐
くぐｚぃかかがくぐず ｚ くぉけさｘぃ かぃくがｙぉぜあぃかうそ ｚすざぃけえｘ‐
ぅｘかかすこ きぎｘｚうぉ ぐぃこかうえう ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
Ｖｘかかがぃ うぅあぃぉうぃ くががぐｚぃぐくぐｚけぃぐ あうぎぃえぐうｚｘお
Ｗｚぎがきぃぇくえがぁが ｉがぜぅｘ.

づУででとござ 31



9. ｊＷｍｅＺｏＷｉｂＺＷ ＶＲｅｅｓＷ
   
Ｕｘｙｘぎうぐす   
 Ｔすくがぐｘ 1850 おお
 ｐうぎうかｘ 595 おお
 Ｕぉけｙうかｘ 658 おお
Ｔぎぃおそ きがｚすざぃかうそ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎす

 20 さｘく

ｅｘきぎそいぃかうぃ  230-240 Ｔ
ｏｘくぐがぐｘ  50 Ｕご

ｊぃこかうさぃくえうぃ あｘかかすぃ けえｘぅｘかす かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く
ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう かｘ ぉぃｚがぇ くぐぃかえぃ ｚかけぐ‐
ぎう きぎうｙがぎｘ う かｘ ぐｘｙぉうさえぃ せかぃぎぁがきがぐぎぃｙぉぃかうそ.

10. ｆｍｈＲｅＲ ｆｂｈｋＸＲｖｑＷａ ｉｈＷＶｓ
ｄｘぐぃぎうｘぉす く くうおｚがぉがお  くぉぃあけぃぐ くあｘｚｘぐず
かｘ きぃぎぃぎｘｙがぐえけ. ｇがぉがいうぐぃ けきｘえがｚえけ ｚ
くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ えがかぐぃぇかぃぎす あぉそ くｙがぎｘ
ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ.
ｇぎうかうおｘそ けさｘくぐうぃ ｚ きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ くぐｘぎがぁが
せぉぃえぐぎがｙすぐがｚがぁが がｙがぎけあがｚｘかうそ, Ｔす
きがおがぁｘぃぐぃ ぅｘしうぐうぐず がえぎけいｘぜしけぜ くぎぃあけ う

ぅあがぎがｚずぃ さぃぉがｚぃえｘ. ｅぃ ｚすｙぎｘくすｚｘぇぐぃ ｚおぃくぐぃ
く ｙすぐがｚすおう がぐこがあｘおう ｙすぐがｚけぜ ぐぃこかうえけ,
きがおぃさぃかかけぜ くうおｚがぉがお  . Ｖがくぐｘｚずぐぃ
うぅあぃぉうぃ かｘ おぃくぐかがぃ きぎぃあきぎうそぐうぃ きが
きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ うぉう
がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くｚがぃ おけかうごうきｘぉずかがぃ
けきぎｘｚぉぃかうぃ.
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УБ’ОБ РДЕКЗЕКГ ЛВ ХЛС
ĎЭзсжбйб тáй, yб прб пе зúмеие пмлробЮеč БибЯролисф. ТхЮоЭие прб пе тýолЮлз, зрлоý т пбЮб пзоýтЭ абпЭ`олčеЭ
лаЮлокýЯд пзúпбклпр“ Э еклтáЯе“. Мое тýтлже рлдрл аôйхпбикéдл Э ¥рýилтéдл пмлробЮеčЭ пйб йхпибие кЭ тáп. Мобрл пе
мое зЭyалй млсyер“ йôyбрб Юх` епр“, yб алпеЭдкбрб тхкезЭжúЯб тýпибазх.

ТерЭжрб тл птбрб БибЯролисф.
КЭт¥р“трб кЭ¥с проáкзс, заб кáжабрб:

Ремх кЭ млсy“тЭкеб, Юолyúох, оеб¥бкеб молЮиéйлт Э еквлойáЯеб л úаоyЮб:
ууу.бибЯролисф.Ялй

ЦЭобгепросжрб пе моласзр Э тхсyерб рЭз б¥рб ибм¥“ пботеп:
ууу.ОбгепрбоБибЯролисф.Ялй

Ал пмлробЮеčЭ пе йôyбрб цЭзúме` мо“пис¥бкпртл, пмлробЮкý йЭрбоеáи Э лоегекáикб кáдоЭакé аебих:
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

ПРAОЛПРИЕТЛП_ A ПИСxBХ ЦÁЗAЦКÍЗЛЙ
ЛамлоúčЭйб, ЭЮх прб млсy“тЭие лоегекáикб кáдоЭакé аебих.
Збď Юсабрб злкрЭзрлтЭ` пботеп, кбцЭЮсакерб пе моемоЭте` кЭпибасжúЯб úаЭжб.
Ребрл еквлойáЯеб кáжабрб кЭ тýолЮклй ¥р“рзс. Йлаби, č“пил тýолЮзс, пéоелтé č“пил.

ТЭолтЭкеб/смлцлокбкеб – Bбцмбčклпркé млзхкх.
Т¥блЮбЯкé еквлойáЯеб Э ремх
Бктеолкйбкрáикб еквлойáЯеЭ

ТхдоЭацсжбйб пе моáтл кЭ цйбкх Юбц мобаЯдáацЭжúЯбдл смлцлокбкеЭ.
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1.  BБЦМБČКЛПРКÉ МЛЗХКХ
Т цáсжйб тиЭпркбж Юбцмбčклпре Э кЭ цЭЮбцмбčб‐
кеб пмоáткбдл млсy“тЭкеЭ пе моба кЭек¥рЭилтЭк“й
Э мотýй млсyер“й пмлробЮеčЭ прЭолприетл мобč“рЭжрб
рбкрл кáтла кЭ млсy“тЭкеб тоáрЭкб ремлт Э смл‐
цлокбк“. Жб аôибyерé, ЭЮх пЭ зтôие мобаЯдáацЭкес
цЮхрлčкýй ЯдхЮáй Э úоЭцлй цЭосčеил, yб т¥брЯе
сy“тЭрбиеЭ рлдрл пмлробЮеčЭ Юсаú млаолЮкб лЮлц‐
кáйбк“ п жбдл лЮписдлс Э п Юбцмбčклпркýйе мл‐
зхйке. Ребрл млзхкх пе силyрб Э аЮЭжрб, ЭЮх пЭ тy‐
ах кЭЯдáацЭие мое пмлробЮеčе, Эж мл мобп`ЭдлтЭк“
ЭибЮл мобаЭже екбж лплЮб, Э ЭЮх Юли зЭyаý, зрл дл
млсy“тЭ мл Ябиú алЮс жбдл yетлрклпре, оеЭакб ек‐
влойлтЭкý л млсy“тЭк“ Э Юбцмбčклпре пмлробЮеčЭ.
АлаоyеЭтЭжрб ребрл Юбцмбčклпркé млзхкх кЭ
лЯдоЭкс цаоЭтеЭ, yетлрЭ Э йЭжбрзс, мобрлyб тý‐
олЮЯЭ кбцламлтбаá цЭ ¥злах пмôплЮбкé кбаЮЭ‐
илп`лс.

1.1 Bбцмбčклп` абр“ Э цоЭкербľкýЯд
лпôЮ
• Рбкрл пмлробЮеč кеб жб соčбкý моб лплЮх (тоá‐

рЭкб абр“) пл цк“yбкýйе вхцеЯзýйе, пбкцлоеЯзý‐
йе ЭибЮл ас¥бткýйе пЯдлмклп`Эйе, Эке моб
лплЮх п кбалпрЭрлčкýйе пзúпбклп`Эйе Э тб‐
алйлп`Эйе, Эз кеб жб цЭЮбцмбčбкý алдľЭа
ЭибЮл млсčбкеб л Юбцмбčклй млсy“тЭк“ пмл‐
робЮеčЭ цл проЭкх лплЮх цламлтбакбж цЭ еЯд
Юбцмбčклп`.
КбкбЯдáтЭжрб абре Юбц алцлос. Йсп“рб йЭ`
епрлрс, yб пЭ кбЮсаú пл пмлробЮеčлй доЭ`.

• Т¥брзх лЮЭих лапроáňрб ц алпЭдс абр“. Долц“ ое‐
цезл цЭаспбкеЭ.

• Aз пмлробЮеč иезтеасжбрб, тхреЭдкерб цáпроčзс
пмлробЮеčЭ ц бибзроеЯзбж цáпстзх, лаобyрб мое‐
млжлтЭЯ“ зáЮби (млаľЭ йлyклпре čл кЭжЮиеy¥еб з
пмлробЮеčс) Э абйлкрсжрб атебозЭ, ЭЮх абре мое
доб кбйлдли цЭпеЭдкс` бибзроеЯзý моúа Э ЭЮх
пЭ кбйлдие цЭртлое` ткúрое пмлробЮеčЭ.

• Aз йá рбкрл пмлробЮеč п йЭгкбреЯзýйе рбпкб‐
кеЭйе атеболз кЭдоЭае` прЭо¥“ пмлробЮеč п мосyе‐
клтýй сцáтболй (мо“Ядхрзлс атеболз) кЭ
атебозЭЯд ЭибЮл кЭ тбзс, моба иезтеаáЯелс прЭ‐
оéдл пмлробЮеčЭ мл¥злďрб цЭртáоЭЯ“ йбЯдЭкец‐
йсп рЭз, ЭЮх Юли кбвскзčкý. Моба“абрб рЭз
стеЭцксрес доЭжúЯеЯд пЭ абр“ т пмлробЮеčе.

1.2 Т¥блЮбЯкé Юбцмбčклпркé млзхкх
ТAОЛТAКЕБ

ТброЭЯеб лртлох кЭ рбибпб пмлробЮеčЭ ЭибЮл кЭ
тпрЭтЭкбж злк¥росзЯее кбпйú Юх` мобзохрé.
• ПмлробЮеč жб соčбкý кЭ сЯдлтáтЭкеб млроЭт“к

Э/ЭибЮл кáмлжлт т Юбyкбж алйáЯклпре ЭибЮл кЭ
млалЮкýЯд йебпрЭЯд:
– зсЯдхкзх моб цЭйбпркЭкЯлт т лЮЯдлалЯд,

зЭкЯбиáоеáЯд Э екýЯд моЭЯлткýЯд молпроб‐
аеЭЯд,

– теаебЯзб алйх, моебпрлох соčбкé моб зиебк‐
рлт т длрбилЯд, йлрбилЯд Э екýЯд рхмлЯд
сЮхрлтЭЯ“Яд цЭоеЭабк“,

– сЮхрлтЭЯеб цЭоеЭабкеЭ, зрлоé млпзхрсжú оЭ‐
ňЭжзх,

– млпзхрлтЭкеб проЭтлтЭкеЭ Э млалЮкé тбľзл‐
лЮЯдлакé смиЭркбкеЭ.

• КЭ соýЯдľлтЭкеб лайоЭцлтЭкеЭ кбмлсy“тЭжрб
yеЭакб йбЯдЭкеЯзé цЭоеЭабкеЭ Эке сйбиé мол‐
проебазх.

• Ткúрое ЯдиЭаеЭЯеЯд пмлробЮеčлт кбмлсy“тЭжрб
екé бибзроеЯзé пмлробЮеčб (Эзл пú тýолЮк“зх
цйоциекх), Эз кеб пú пЯдтáибкé кЭ рбкрл účби
тýолЮЯлй.

• Кбмл¥злацсжб ЯдиЭаеЭЯе лзосд.
• ŤдиЭаеЭЯе лзосд пмлробЮеčЭ лЮпЭдсжб ецлЮсрáк

(О600Э), мо“олакý михк п тхплзлс злймЭреЮеие‐
рлс пл yетлркýй молпроба“й, зрлоý жб т¥Эз дло‐
ľЭтý.
МлčЭп мобмоЭтх Э ек¥рЭиáЯеб пмлробЮеčЭ аáтЭж‐
рб млцло, ЭЮх прб кбмл¥злаеие yеЭакс čЭп` ЯдиЭ‐
аеЭЯбдл лзосдс.
Aз пЭ ЯдиЭаеЭЯе лзосд мл¥злаеи:
– кбмоеЮиеyсжрб пЭ п лртлобкýй лдňлй Эке пл

цáмЭикýйе цаолжйе
– алзлкЭиб тхтброЭжрб йебпрклп` пл пмлробЮе‐

čлй
• Жб кбЮбцмбčкé смоЭтлтЭ` рбЯдкеЯзé тиЭпрклпре

ЭибЮл Эзлзлľтбз йбке` рбкрл пмлробЮеč. Aзé‐
злľтбз мл¥злабкеб мо“млжкéдл зáЮиЭ йôyб
пмôплЮе` пзоЭр, млyеЭо ЭибЮл цáпЭд бибзроеЯзýй
моúалй.

ТAОЛТAКЕБ
БибзроеЯзé злймлкбкрх (пеб`лтý зáЮби,
цáпроčзЭ, злймобпло) пйеб тхйебňЭ` ибк
ЭсрлоецлтЭкý пботепкý моЭЯлтк“з ЭибЮл
зтЭиевезлтЭкý пботепкý мбоплкáи, ЭЮх пЭ
мобае¥ил кбЮбцмбčбкпртс.

1. КЭмáжЭЯ“ зáЮби пЭ кбпйеб мобаиyлтЭ`.
2. Мобптбаčрб пЭ, yб кЭмáжЭЯ“ зáЮби цЭ пмл‐

робЮеčлй кеб жб приЭčбкý Эке мл¥злабкý.
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МоериЭčбкá ЭибЮл мл¥злабкá пеб`лтá цá‐
проčзЭ пЭ йôyб мобдоеЭ` Э пмôплЮе` мл‐
yеЭо.

3. ЦЭЮбцмбčрб, ЭЮх прб йЭие тyах тлľкý мо“‐
прсм з цáпстзб бибзроеЯзбж пебрб.

4. Кб`ЭдЭжрб цЭ кЭмáжЭЯ“ бибзроеЯзý зáЮби.
5. Aз жб бибзроеЯзá цáпстзЭ стлľкбкá, цá‐

проčзс кбцЭмáжЭжрб. Долц“ оецезл цáпЭдс
бибзроеЯзýй моúалй ЭибЮл млyеЭос.

6. ПмлробЮеč кбпйебрб млсy“тЭ`, Эз ЯдýЮЭ
зохр ткúрлокéдл лптбрибкеЭ (Эз пЭ йá
млсy“тЭ` зохр).

• Рбкрл пмлробЮеč жб `Эyзý. Мое жбдл мобйебпрňл‐
тЭк“ млпрсмсжрб лмЭрокб.

• Aз йáрб тидзé ЭибЮл йлзоé осзх, ц йоЭцеЭЯб‐
дл моебпрлос кеč кбтхЮбоЭжрб Эке пЭ кеčлдл кб‐
алрýзЭжрб, мобрлyб йôyб аôжп` з лаобрес злyб
кЭ осзáЯд ЭибЮл з лйоциекáй.

• ЦЭЮоáňрб аидлалЮéйс тхпрЭтбкес пмлробЮеčЭ
моеЭйбйс пикбčкéйс птбрис.

• xеЭолтзх (Эз пЭ йЭжú млсy“тЭ`) млсyерé т рлй‐
рл пмлробЮеčе пú ¥мбЯеáикб yеЭолтзх соčбкé тý‐
исčкб кЭ млсyереб т алйáЯеЯд пмлробЮеčлЯд.
Кеб пú тдлакé кЭ лптбрибкеб ецебЮ т алйáЯкл‐
пре.

1.3 ЗЭyалабккé млсy“тЭкеб
• КбзиЭďрб длоúЯб докЯб кЭ миЭпрлтé аебих пмл‐

робЮеčЭ.
• КбсЯдлтáтЭжрб т пмлробЮеčе длоľЭтý михк Эке

рбзсрекс, мобрлyб йôyс бфмилалтЭ`.
• МлроЭтекх кбзиЭďрб моеЭйл з тбкреиЭčкéйс

лртлос т цЭакбж прбкб. (Aз жб пмлробЮеč Юбц‐
кáйоЭцлтý)

• ЙоЭцбкé млроЭтекх пЭ мл олцйоЭцбк“ кбпйú
цклтЭ цйоЭцлтЭ`.

• BЭибкé йоЭцбкé млроЭтекх сЯдлтáтЭжрб т пúиЭ‐
аб п млзхкйе тýолЮЯс йоЭцбкýЯд млроЭт“к.

• ЛамлоúčЭкеЭ тýолЮЯс пмлробЮеčЭ кЭ сЯдлтá‐
тЭкеб млроЭт“к пЭ йспеЭ проезркб алаоyеЭтЭ`.
Млцое мо“пис¥кé млзхкх.

• Ал йоЭцеЭЯбдл моебпрлос кбзиЭďрб пýрбкé Эке
¥сйетé кáмлжб, мобрлyб т кáалЮáЯд тцкезá
риЭз, зрлоý йôyб пмôплЮе` еЯд бфмиóцес Э рá
пмôплЮ“ мл¥злабкеб пмлробЮеčЭ.

• ЦйоциекЭ йôyб пмôплЮе` йоЭцлтé млмáибкекх,
Эз пЭ злкцсйсжб моеЭйл мл тхЮоЭр“ цл пмлроб‐
ЮеčЭ.

1.4 ПрЭолприетлп` Э čепрбкеб
• Моба тхзлкáтЭк“й úаоyЮх пмлробЮеč тхмкерб Э

тхреЭдкерб жбдл цáпроčзс цл цáпстзх бибзроеЯзбж
пебрб.

• Мое čепрбк“ пмлробЮеčЭ кбмлсy“тЭжрб злтлтé
мобайбрх.

• КЭ лапроЭňлтЭкеб кáйоЭцх кбмлсy“тЭжрб лпроé
мобайбрх. Млсy“тЭжрб миЭпрлтú ¥зоЭЮзс.

• МоЭтеабикб злкролисжрб ларлзлтý зЭкáиез кЭ
олцйоЭцбкú тлас ц ЯдиЭаеЭЯбдл моебпрлос.
МлаľЭ млробЮх дл тхčепрерб. Aз жб ларлзлтý зЭ‐
кáиез смЯдЭрý, тлаЭ пЭ Юсаб цдолйЭyďлтЭ` кЭ
акб пмлробЮеčЭ.

1.5 Ек¥рЭиáЯеЭ
Мое бибзроеЯзлй цЭмáжЭк“ прЭолприетл
алаоyеЭтЭжрб млзхкх стбабкé т мо“пис¥‐
кýЯд лапбзлЯд.

• ПмлробЮеč олцЮЭľрб Э пзлкролисжрб, čе кеб пú те‐
аербľкé мл¥злабкеЭ. ПмлробЮеč кбмоемáжЭжрб, Эз
жб мл¥злабкý. Мо“мЭакé мл¥злабкеЭ лзЭйyерб
кЭдиáпрб т йебпрб, заб прб пе пмлробЮеč цЭзúме‐
ие. Т рЭзлйрл мо“мЭаб пе лаилyрб лЮЭи.

• Моба цЭмлжбк“й пмлробЮеčЭ млčзЭжрб кЭжйбкбж
¥рхое длаекх, ЭЮх либж йлдли пребЯ` пмä` ал
злймобплоЭ.

• Лзлил пмлробЮеčЭ йсп“ Юх` цЭЮбцмбčбкé ал‐
прЭрлčкé тброЭкеб, т лмЭčклй мо“мЭаб долц“
мобдоебтЭкеб. AЮх прб алпеЭдие алпрЭрлčкé тб‐
роЭкеб, оеЭďрб пЭ млзхкйе кЭ ек¥рЭиáЯес.

• ТýолЮлз робЮЭ тyах млаľЭ йлyклпре сйебпрňл‐
тЭ` з прбкб, ЭЮх пЭ мобае¥ил алрхзс ЭибЮл цЭ‐
Ядхрбкес длоúЯеЯд аебилт (злймобпло, злкабк‐
цáрло) Э йлyкýй млмáибкекáй.

• ПмлробЮеč пЭ кбпйеб сйебпрňлтЭ` т Юи“цзлпре
оЭаеáрлолт ЭибЮл пмлоáзлт.

• СЮбцмбčрб пЭ, čе жб пеб`лтá цáпроčзЭ мл кЭек‐
¥рЭилтЭк“ пмлробЮеčЭ мо“прсмкá.

• ПмлробЮеč моемáжЭжрб тýдоЭакб з цаолжс меркбж
тлах (Эз пЭ йá млсyе` моемлжбкеб з мо“тлас тл‐
ах).

1.6 Пботеп
• Т¥брзх бибзроеЯзé моáЯб мое úаоyЮб Э лмоЭтáЯд

пмлробЮеčЭ йсп“ тхзлкЭ` зтЭиевезлтЭкý бибзрое‐
зáо ЭибЮл цЭ¥злибкá лплЮЭ.

• Пботеп рлдрл тýолЮзс йсп“ тхзлкáтЭ` Эсрлоецл‐
тЭкé пботепкé пробаепзл. ЙспеЭ пЭ млсy“тЭ`
тýдоЭакб лоегекáикб кáдоЭакé аебиЯб.
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1.7 ЛЯдоЭкЭ yетлркéдл молпробаеЭ
ŤдиЭаеЭЯе лзосд Эке ецлиЭčкé йЭрбоеáих
пмлробЮеčЭ кблЮпЭдсжú михкх, зрлоé Юх
йлдие мл¥злае` лцóклтú топртс. Пмлроб‐
Юеč пЭ кбпйеб иезтеалтЭ` пмлилčкб п зл‐
йскáикхй Эке алйлтýй ламЭалй. Мб‐
клтá ецлиáЯеЭ лЮпЭдсжб длоľЭтé михкх:
пмлробЮеč пЭ йсп“ иезтеалтЭ` т пúиЭаб п

миЭркýйе мобамепйе, зрлоé тáй кЭ млyеЭ‐
аЭкеб млпзхркú йебпркб логáкх. АáтЭжрб
млцло, ЭЮх пЭ кбмл¥злаеиЭ ЯдиЭаеЭЯЭ
жбаклрзЭ, диЭткб кЭ цЭакбж проЭкб Юи“ц‐
зл тýйбкк“зЭ рбмиЭ. ЙЭрбоеáих млсyерé т
рлйрл пмлробЮеčе лцкЭčбкé пхйЮлилй

 пú обЯхзилтЭрбľкé.

2. МЛМЕП ТÝОЛBЗС
3 5 6 741

891011

2

1 Цáпстзх кЭ цбибкекс
2 ПзиЭалтЭЯеб млиеЯб
3 МлиеЯЭ кЭ вľЭ¥б
4 ЛтиáаЭЯ“ мЭкби
5 МоебдоЭазЭ кЭ йиебčкб тýолЮзх
6 МоебдоЭазЭ кЭ атбоáЯд

7 МоебдоЭазЭ кЭ вľЭ¥б
8 ЦáпстзЭ йоЭцкеčзх
9 ЦáпстзЭ йоЭцкеčзх
10 ЦáпстзЭ йоЭцкеčзх
11 Рхмлтý ¥р“рлз
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3. МОБТÁАЦЗA
3.1 ЦЭм“кЭкеб
ЦЭпсňрб цáпроčзс ал цáпстзх бибзроеЯзбж пебрб.
Лрлčрб обгсиáрло рбмилрх т пйбоб млдхЮс длаекл‐
тýЯд осčеčебз ал пробакбж млилдх.

3.2 Тхм“кЭкеб
AЮх прб пмлробЮеč тхмие, лрлčрб обгсиáрло рбмилрх
ал млилдх "Л".

3.3 ОбгсиáЯеЭ рбмилрх
РбмилрЭ пЭ обгсисжб ЭсрлйЭреЯзх.
Мое мобтáацзлтЭк“ пмлробЮеčЭ млпрсмсжрб рЭзрл:
• йекейáикб ЯдиЭабкеб пЭ алпеЭдкб лрлčбк“й

обгсиáрлоЭ рбмилрх кЭ кеy¥еб кЭпрЭтбкеЭ.
• йЭфейáикб ЯдиЭабкеб пЭ алпеЭдкб лрлčбк“й

обгсиáрлоЭ рбмилрх пйболй кЭ тх¥¥еб кЭпрЭтб‐
кеЭ.

Пробакé кЭпрЭтбкеб жб тл т¥блЮбЯклпре
кЭжтдлакбж¥еб.

Мобпкé кЭпрЭтбкеб пе робЮЭ тхЮбоЭ` п моедиеЭакс‐
р“й кЭ пзсрлčклп`, yб рбмилрЭ т пмлробЮеčе цáтеп“
ла:
• рбмилрх т йебпрклпре
• ла рлдл, Эзл čЭпрл пЭ лртáоЭжú атбоб
• йклyпртЭ сЯдлтáтЭкýЯд млроЭт“к
• сйебпркбкеЭ пмлробЮеčЭ.

Мое тхплзбж рбмилрб лзлиеЭ ЭибЮл мое кЭ‐
микбк“ пмлробЮеčЭ Э кЭпрЭтбк“ пмлробЮе‐
čЭ кЭ кЭжкеy¥ес рбмилрс йôyб пмлробЮеč
моЭЯлтЭ` кбмоброyерб, čл пмôплЮ“ ртлоЮс
кáйоЭцх кЭ цЭакбж прбкб. Т рлйрл мо“‐
мЭаб пЭ злиебпзл обгсиáрлоЭ йсп“ кЭпрЭ‐
те` кЭ тх¥¥ес рбмилрс, ЭЮх Юлил сйлyкб‐
кé лайоЭцлтЭкеб Э цк“yеиЭ пЭ пмлробЮЭ
бкбогеб.

4. ЗAxАЛАБККÉ МЛСxÍТAКЕБ
4.1 ПзиЭалтЭкеб йоЭцбкýЯд млроЭт“к
Мое мотлй цЭмкср“ пмлробЮеčЭ ЭибЮл Эз прб дл аи‐
дл кбмлсy“тЭие, кбЯдЭжрб пмлробЮеč т мобтáацзб
Эпмлň 2 длаекх, Эy млрлй тилyрб млроЭтекх ал
йоЭцкеčзх.
Зл¥б йоЭцкеčзх цЭеп`сжú оýЯдиб Э жбакласЯдé
дľЭаЭкеб млyЭалтЭкýЯд млроЭт“к. Aз жб млробЮкé
цйоЭце` тбľзé йклyпртл млроЭт“к, тхЮборб т¥брзх
цáпстзх лзобй пмлакéдл зл¥Э, зрлоý йсп“ цл‐
прЭ` кЭ птлжлй йебпрб, ЭЮх ЮлиЭ цЭепрбкá пмоáт‐
кЭ ЯеозсиáЯеЭ тцасЯдс. КЭ т¥брзх млиеЯб лзобй
тоЯдкбж йôyбрб силyе` млроЭтекх, зрлоé мобпЭдсжú
15 йй ла атеболз.

Т мо“мЭаб кбúйхпбикéдл олцйоЭцбкеЭ
млроЭт“к, кЭмо“зиЭа т аôпибазс тýмЭазс
бибзроеЯзéдл моúас, цЭ мобамлзиЭас, yб
čЭп ротЭкеЭ тýмЭазс бкбогеб Юли аид¥“
Эзл úаЭж стбабкý т рбЯдкеЯзýЯд úаЭ‐
жлЯд мла млилyзлс 沌ЭзсйсиЭčкá алЮЭ惇,
олцйоЭцбкé млроЭтекх робЮЭ čл кЭжпзôо
пмлробЮлтЭ` ЭибЮл стЭое` Э млрлй цклтЭ
цйоЭце` (мл лЯдиЭабк“).

4.2 ЦйоЭцлтЭкеб čбопртýЯд млроЭт“к
ЙоЭцеЭЯе моебпрло жб тдлакý кЭ цйоЭцлтЭкеб čбо‐
пртýЯд млроЭт“к Э кЭ сЯдлтáтЭкеб йоЭцбкýЯд Э
диЮлзл цйоЭцбкýЯд млроЭт“к мл аид¥“ čЭп.
Мое цйоЭцлтЭк“ čбопртýЯд млроЭт“к кеб жб ксркé
йбке` кЭпрЭтбкеб пмлробЮеčЭ.
КЭ алпеЭдксреб оýЯдибж¥ебдл цйоЭцлтЭкеЭ лрлčрб
обгсиáрло рбмилрх пйболй кЭ екрбкц“ткбж¥еб ЯдиЭ‐
абкеб.

ЦЭ стбабкýЯд млайебклз йôyб рбмилрЭ
т ЯдиЭаеЭЯлй моебпрлоб зибпкú` мла 0°Ť.
Aз пЭ рЭз прЭкб, лрлčрб обгсиáрло рбмилрх
кЭ кеy¥еб кЭпрЭтбкеб (рбмибж¥еб).

Čбопртé млроЭтекх, зрлоé пЭ йЭжú цйоЭце`, тилyрб
кЭ акл лаабибкеЭ.

4.3 ОлцйоЭцлтЭкеб
ДиЮлзл цйоЭцбкé ЭибЮл йоЭцбкé млроЭтекх пЭ
моба млсyер“й йôyс олцйоЭцлтЭ` т ЯдиЭаеЭЯлй
моебпрлоб ЭибЮл мое ецЮлтбж рбмилрб, т цáтепилпре ла
čЭпс, зрлоý йáйб з аепмлц“Яее.
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ЙЭиé зúпзх йлyкл алзлкЯЭ тЭое` Эж збď пú б¥рб
цйоЭцбкé, моеЭйл ц йоЭцкеčзх: т рлйрл мо“мЭаб
тЭобкеб млротá аид¥еб.

4.4 СзЭцлтЭрбľ рбмилрх
ТЭ¥Э ЯдиЭакеčзЭ жб тхЮЭтбкá сзЭцлтЭрбľлй рб‐
милрх, зрлоý тáй сйлyк“ жбакласЯдл злкролилтЭ`
пмоáткс рбмилрс.
Bлčкý пхйЮли екаезсжб кЭжЯдиЭакбж¥ес лЮиЭп` т
ЯдиЭакеčзб.
КЭжЯдиЭакбж¥еЭ лЮиЭп` пЭ кЭЯдáацЭ ла пзибкбкбж
млиеЯб моебдоЭазх кЭ лтлЯеб Э цбибкекс мл пхйЮли
ЭибЮл млиеЯс сйебпркбкú т олткЭзбж тý¥зб Эзл
пхйЮли.
Т цáсжйб пмоáткбдл пзиЭалтЭкеЭ млроЭт“к пзлк‐
ролисжрб, čе жб кЭ сзЭцлтЭрбие рбмилрх цлЮоЭцбкé
диáпбкеб 惇ЛЗ敦.

OK

Aз пЭ диáпбкеб 惇ЛЗ敦 кбцлЮоЭцсжб, кЭпрЭтрб лтиá‐
аЭč рбмилрх кЭ кеy¥ес рбмилрс, млčзЭжрб 12 дла“к Э
млрлй лмä` пзлкролисжрб сзЭцлтЭрбľ рбмилрх.
Диáпбкеб 惇ЛЗ敦 йôyб цйецкú`, Эз тилy“рб ал пмл‐
робЮеčЭ čбопртé млроЭтекх ЭибЮл лмЭзлтЭкб лртá‐
оЭрб атебозЭ кЭ аид¥“ čЭп. Жб рл клойáикб.

4.5 Сйебпркбкеб млиеčебз кЭ атбоáЯд
Млиеčзх кЭ атбоáЯд йлyкл сйебпрке` т оôцкбж тý‐
¥зб, ЭЮх прб йлдие силyе` ЮЭибкеЭ млроЭт“к оôц‐
кхЯд тбľзлпр“.
Мое рýЯдрл úмоЭтáЯд млпрсмсжрб кЭпибалткб:
млиеčзс млйЭих тхреЭдкерб т пйбоб ¥“млз, Эy зýй
пЭ кбстлľк“ Э млрлй жс сйебпркерб ал млyЭалтЭ‐
кбж млилдх.

1 2

Кбмобйебпрňсжрб тбľзú аликú млиеčзс кЭ
атбоáЯд, ЭЮх ЮлиЭ цЭосčбкá пмоáткЭ Яео‐
зсиáЯеЭ тцасЯдс.

4.6 МобпрЭтербľкé млиеčзх
Прбкх ЯдиЭакеčзх пú тхЮЭтбкé кебзлľзýйе ие¥рЭйе,
ЭЮх прб млиеčзх йлдие сйебпрке` ал млилдх, зрлоú
млyЭасжбрб.
Мое кебзрлоýЯд млиеčзáЯд робЮЭ мое тхЮбоЭк“ кЭате‐
дкú` цЭакý лзоЭж.

Кбмобйебпрňсжрб пзибкбкú млиеЯс кЭа
цáпстзлс кЭ лтлЯеб Э цбибкекс, ЭЮх Юл‐
иЭ цЭосčбкá пмоáткЭ ЯеозсиáЯеЭ тцасЯдс.

4.7 МлиеЯЭ кЭ вľЭ¥б
ВľЭ¥б сзиЭаЭжрб (доаилй тмоба) кЭ мо“пис¥кú млие‐
Яс.

Aз жб прлжЭк тл тлалолткбж млилдб, сзиЭ‐
аЭжрб кЭň еЮЭ цЭртлобкé вľЭ¥б.

МлиеЯс кЭ вľЭ¥б йôyбрб пзилме`, ЭЮх прб кЭ ňс
йлдие сзиЭаЭ` Эж лртлобкé вľЭ¥б. Aз ЯдЯбрб млиеЯс
пзилме`, млреЭдкерб жс, ЭЮх пЭ аЭиЭ мллрлčе` пйб‐
олй длоб Э тпскú` ал кЭпибасжúЯбж тх¥¥бж млил‐
дх.
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4.8 ТхЮоЭреб цйоЭцлтЭЯ“Яд зл¥лт ц
йоЭцкеčзх
ЦйоЭцлтЭЯеб зл¥б пú тхЮЭтбкé цЭоáyзЭйе, зрлоé
ЮоáкеЭ еЯд кáдлакéйс тхЮоЭрес ЭибЮл тхмЭаксрес.
Мое тхЮбоЭк“ зл¥лт ц йоЭцкеčзх млреЭдкерб зô¥
пйболй з пбЮб Э мое алпеЭдкср“ злкЯлтбж млилдх
тхЮборб зô¥ кЭзилкбк“й жбдл мобакбж čЭпре кЭдло.

2

1

Мое еЯд тзиЭаЭк“ мобакú čЭп` зл¥Э йебокб кЭатед‐
керб Э зô¥ тилyрб ал йоЭцкеčзх. Мл мобзлкЭк“ цЭ‐
оáyзх цЭриЭčрб зл¥б кЭ йебпрл.

5. СxЕРЛČКÉ ОAАХ A РЕМХ
5.1 Клойáикб цтсзх мое мобтáацзб
• МлčЭп мобčбомáтЭкеЭ ЯдиЭаетЭ Ябц оúозх млčс`

yЮикзлрЭкеб ЭибЮл ЮсЮиЭкеб. Жб рл клойáикб.
• Зýй жб злймобпло т мобтáацзб, мобčбомáтЭ

пЭ ЯдиЭаетл Э ц злймобплоЭ млčс` ЮцсčЭкеб
ЭибЮл мсицлтЭкеб. Жб рл клойáикб.

• Рбмбикá аеиЭрáЯеЭ йôyб пмôплЮлтЭ` кблčЭзá‐
тЭкé моЭпзЭтé цтсзх. Еаб л моеолацбкý, кб‐
¥злакý вхцезáикх жЭт. Жб рл клойáикб.

• Мое цЭмкср“ Э тхмкср“ злймобплоЭ млčс` "зиез‐
ксреб" рбмилркéдл обгсиáрлоЭ. Жб рл клойáикб.

5.2 Смлцлокбкеб кЭ ¥бробкеб бкбогелс
• КблртáоЭжрб атбоб мо“ие¥ čЭпрл Э кбкбЯдáтЭжрб

еЯд лртлобкé аид¥еб Эзл жб ЭЮплиúркб кбтхдкср‐
кé.

• Aз жб лзлиерá рбмилрЭ тхплзá, обгсиáрло рбмилрх
жб кЭпрЭтбкý кЭ тх¥¥еб кЭпрЭтбкеб Э пмлробЮеč
жб микб кЭилyбкý, злймобпло йôyб ЮбyЭ` кб‐
моброyерб, моеčлй пЭ тхртло“ кáйоЭцЭ ЭибЮл ľЭа
кЭ тýмЭок“зс. Aз пЭ рЭз прЭкб, лрлčрб обгсиá‐
рло рбмилрх пйболй з кеy¥“й кЭпрЭтбкеЭй, ЭЮх
Юлил йлyкé ЭсрлйЭреЯзé лайоЭцлтЭкеб Э ЭЮх
прб с¥броеие бибзроеЯзú бкбогес.

5.3 ОЭах кЭ ЯдиЭабкеб čбопртýЯд
млроЭт“к
AЮх прб алпеЭдие čл кЭжтх¥¥ес тýзлкклп`:
• ал ЯдиЭакеčзх кбтзиЭаЭжрб рбмиé млроЭтекх Эке

ламЭосжúЯб пЭ зтЭмЭиекх
• млроЭтекх моезохрб ЭибЮл цЭЮЭľрб, диЭткб Эз

йЭжú мобкезЭтú Эоóйс
• млроЭтекх силyрб рЭз, ЭЮх тцасЯд йлдли тлľкб

ЯеозсилтЭ` лзлил кеЯд

5.4 ОЭах кЭ ЯдиЭабкеб
Сyерлčкé оЭах:
Йäпл (т¥брзх аосдх) : цЭЮЭľрб ал млихбрхиéкл‐
тýЯд тобЯебз Э млилyрб кЭ пзибкбкú млиеЯс кЭа
цáпстзлс кЭ цбибкекс.
Зтôие Юбцмбčклпре йäпл рЭзрл сЯдлтáтЭжрб кЭжте‐
ЭЯ жбабк ЭибЮл атЭ аке.
ТЭобкé Э прсабкé жбаиá Э мла..: робЮЭ еЯд моезох`
Э млрлй силyе` кЭ зрлоúзлľтбз млиеЯс.
ЛтлЯеб Э цбибкекЭ: робЮЭ аôзиЭакб лčепре` Э тилyе`
ал ¥мбЯеáикбж цáпстзх (цáпстебз).
ЙЭпил Э пхох: робЮЭ еЯд тилyе` ал ¥мбЯеáикхЯд
тцасЯдлрбпкýЯд кáалЮ, цЭЮЭие` ал ЭилЮЭис ЭибЮл
тилyе` ал млихбрхиéклтýЯд тобЯебз, ЭЮх пЭ з кей
алпрЭил čл кЭжйбкбж тцасЯдс.
ВľЭ¥б п йиебзлй: йЭие Юх Юх` сцЭтобрé тебčзлй Э
робЮЭ еЯд пзиЭалтЭ` т прлжЭкб кЭ вľЭ¥б кЭ ткúрло‐
кбж проЭкб атбо“.
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Т ЯдиЭакеčзб пЭ кбпйú пзиЭалтЭ` ЮЭкáкх, цб‐
йеЭзх, ЯеЮсľЭ Эке ЯбпкЭз.

5.5 ОЭах кЭ цйоЭцлтЭкеб
Aзл млйлЯ мое лмрейáиклй цйоЭцлтЭк“ стáацЭ‐
йб кебзлľзл аôибyерýЯд оáа:
• йЭфейáикб йклyпртл млроЭт“к, зрлоé йлyкл

цйоЭце` цЭ 24 дла“к. пЭ стáацЭ кЭ рхмлтлй
¥р“рзс;

• цйоЭцлтЭкеб ротá 24 дла“к. Т рлйрл čЭпб пЭ
кбпйú моеаáтЭ` yеЭакб ďЭи¥еб млроЭтекх кЭ
цйоЭцлтЭкеб;

• ЦйоЭцсжрб еЮЭ млроЭтекх ¥меčзлтбж зтЭиерх, čбо‐
пртé Э аôзиЭакб тхčепрбкé;

• млроЭтекх кЭмлоЯсжрб кЭ йЭиé млоЯеб, ЭЮх пЭ
йлдие оýЯдил Э úмикб цйоЭце` Э ЭЮх прб кбпзôо
йлдие лайоЭце` еЮЭ млробЮкé йклyпртл;

• МлроЭтекх цЭЮЭľрб ал ЭилЮЭис ЭибЮл ал млихбрх‐
иéклтбж вóиеб; аЮЭжрб, ЭЮх Юлие цЭЮЭибкé тцас‐
Ядлрбпкб;

• Кбалтлľрб, ЭЮх пЭ čбопртé, кбцйоЭцбкé млроЭ‐
текх алрýзЭие млроЭт“к, зрлоé пú сy цйоЭцбкé,
моба“абрб рЭз цтý¥бкес еЯд рбмилрх;

• Ядсаé млроЭтекх пЭ сЯдлтáтЭжú ибм¥еб Э аид¥еб
Эзл рсčкé; плľ пзоЭЯсжб алЮс пзиЭалтЭрбľклпре
млроЭт“к;

• цйоциекх злкцсйлтЭкé Юбцмолпробакб мл тх‐
ЮоЭк“ ц йоЭцеЭЯбдл моебпрлос йôyс пмôплЮе`
млмáибкеб злyб йоЭцлй;

• ламлоúčЭ пЭ лцкЭčе` зЭyаé ЮЭибкеб аáрсйлй
цйоЭцлтЭкеЭ, ЭЮх прб йлдие мобпкб пибалтЭ`
алЮс сЯдлтáтЭкеЭ;

5.6 ОЭах кЭ сЯдлтáтЭкеб йоЭцбкýЯд
млроЭт“к
Зл¥б йоЭцкеčзх цЭеп`сжú оýЯдиб Э жбакласЯдé
дľЭаЭкеб млyЭалтЭкýЯд млроЭт“к. Aз жб млробЮкé
цйоЭце` тбľзé йклyпртл млроЭт“к, тхЮборб т¥брзх
цáпстзх лзобй пмлакéдл зл¥Э, зрлоý йсп“ цл‐
прЭ` кЭ птлжлй йебпрб, ЭЮх ЮлиЭ цЭепрбкá пмоáт‐
кЭ ЯеозсиáЯеЭ тцасЯдс.
Збď ЯдЯбрб йЭфейáикб тхсyе` йлyклпре рлдрл
пмлробЮеčЭ, оеЭďрб пЭ кЭпибасжúЯейе млзхкйе:
• сепрерб пЭ, yб йЭиллЮЯдлакý мобаЭжЯЭ Эабзтáр‐

кб пзиЭасжб злйбоčкé йоЭцбкé млроЭтекх,
• аЮЭжрб, ЭЮх прб йоЭцбкé млроЭтекх мобкебпие

ц мобаЭжкб млроЭт“к ал йоЭцкеčзх млаľЭ йлy‐
клпре čл кЭжоýЯдибж¥еб,

• кблртáоЭжрб атбоб мо“ие¥ čЭпрл Э кбкбЯдáтЭжрб
еЯд лртлобкé аид¥еб, Эзл жб ЭЮплиúркб кбтхд‐
ксркé;

• мл олцйоЭцбк“ пЭ млроЭтекх оýЯдил зЭцеЭ Э кб‐
пйú пЭ цклтЭ цйоЭцлтЭ`;

• кбмобзоЭčсжрб алЮс пзиЭалтЭкеЭ прЭклтбкú
тýолЮЯлй млроЭт“к.

6. Л[БРОЛТAКЕБ A ČЕПРБКЕБ
6.1 Čепрбкеб екрбоеéос
Моба мотýй млсyер“й пмлробЮеčЭ сйхрб жбдл ткú‐
рол Э т¥брзх жбдл аебих тиЭyклс тлалс п мо“аЭт‐
злй кбсроáикбдл сйýтЭЯебдл молпроебазс, ЭЮх
прб лапроáкеие рхмеЯзý цáмЭЯд клтéдл пмлробЮеčЭ Э
млрлй т¥брзх млтоЯдх аôзиЭакб лпс¥рб.

Кбмлсy“тЭжрб ЭЮоЭц“ткб čепреЭЯб мол‐
проебазх Эке моá¥зх, мобрлyб Юх мл¥злаеие
млтоЯд.

МЛЦЛО
Моба Эзлсзлľтбз úаоyЮлс пмлробЮеč ла‐
млжрб ла бибзроеЯзбж пебрб.

Рбкрл пмлробЮеč лЮпЭдсжб сдľлтла“зх т
ЯдиЭаеЭЯлй Эгобгáрб; ц рлдрл аôтлас
йôyс úаоyЮс Э микбкеб ЯдиЭаеЭЯбдл
лзосдс тхзлкáтЭ` тýдоЭакб ЭсрлоецлтЭ‐
к“ рбЯдкеЯе.

6.2 МоЭтеабикé čепрбкеб
ПмлробЮеč пЭ йсп“ моЭтеабикб čепре`:
• сйхрб ткúрол пмлробЮеčЭ Э мо“пис¥бкпртл тиЭy‐

клс тлалс п мо“аЭтзлй кбсроáикбдл пЭмлкá‐
рс.

• моЭтеабикб злкролисжрб рбпкбкеЭ атбо“ Э тхсреб‐
оЭжрб еЯд, ЭЮх Юлие čепрé Э Юбц кбčепрôр.

• аôзиЭакб еЯд лмиáЯдкерб Э сроерб алпсЯдЭ.

Кбтх`Эдсжрб, кбмобпúтЭжрб Э кбмл¥зл‐
ацсжрб yеЭакб оúозх Э/Эке зáЮиб т пзоек‐
зб.
Кезах кбмлсy“тЭжрб yеЭакб čепреЭЯб мол‐
проебазх, аопкé моá¥злтé мо“моЭтзх, Эол‐
йЭрецлтЭкé čепреЭЯб мо“моЭтзх Эке тл‐
пзлтé иб¥реЭЯб молпроебазх кЭ čепрбкеб
екрбоеéос, мобрлyб мл¥злацсжú млтоЯд Э
цЭкбЯдáтЭжú пеикú тôňс.
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Збвлс тхčепрерб злкабкцáрло (čебокс йоебyзс) Э
злймобпло кЭ цЭакбж прбкб пмлробЮеčЭ. Рлсрл
лмбоáЯелс цтý¥ерб тýзлкклп` пмлробЮеčЭ Э спмло“‐
рб бибзроеЯзú бкбогес.

АЮЭжрб, ЭЮх прб кбмл¥злаеие ЯдиЭаеЭЯе пх‐
прéй.

Йклдé цкЭčзлтé čепреčб зсЯдхкпзýЯд млтоЯдлт
лЮпЭдсжú Ядбйезáиеб, зрлоé йôyс мôплЮе` Эгоб‐
п“ткб/мл¥злае` миЭпрх млсyерé т рлйрл пмлробЮеčе.
Ц рлдрл аôтлас пЭ ламлоúčЭ čепре` тлкзЭж¥“ зохр
рлдрл пмлробЮеčЭ еЮЭ рбмилс тлалс п йЭиýй йклy‐
пртлй сйýтЭЯебдл молпроебазс.
Мл čепрбк“ цклтЭ моемлжрб цЭоеЭабкеб з пеб`лтéйс
кЭмáжЭкес.

6.3 ЛайоЭцлтЭкеб ЯдиЭакеčзх
Мое клойáиклй млсy“тЭк“ пЭ кáйоЭцЭ ЭсрлйЭреЯ‐
зх лапроЭňсжб ц тýмЭок“зЭ ЯдиЭаеЭЯбдл моебпрлос
мое зЭyалй цЭпрЭтбк“ йлрлоЭ злймобплоЭ. Лай‐
оЭцбкá тлаЭ прбзá Ябц ларлзлтý лртло ал лплЮер‐
кбж кáалЮх кЭ цЭакбж прбкб пмлробЮеčЭ кЭа йл‐
рлолй злймобплоЭ, ц зрлобж пЭ ламЭосжб.
Жб аôибyерé, ЭЮх прб ларлзлтý лртло т пробакбж čЭ‐
пре ЯдиЭаеЭЯбдл моебпрлос моЭтеабикб čепреие, ЭЮх пЭ
цЭЮоáкеил мобрбзЭкес тлах Э жбж зтЭмзЭкес кЭ мл‐
роЭтекх ткúрое ЯдиЭакеčзх.

6.4 ЛайоЭцлтЭкеб йоЭцкеčзх

КЭ млиеЯеЭЯд Э т лзли“ длокбж čЭпре йоЭцкеčзх пЭ
тyах тхртáоЭ соčерé йклyпртл кáйоЭцх.
Збď топртЭ кáйоЭцх алпеЭдкб доúЮзс моеЮиеyкб 3
Эy 5 йй, йоЭцкеčзс лайоЭцрб.
Мое лапроЭňлтЭк“ кáйоЭцх тхзлкЭжрб кЭпибасжúЯб
млзхкх:
• тхреЭдкерб цáпроčзс мо“тлакéдл бибзроеЯзéдл

зáЮиЭ цл пеб`лтбж цáпстзх ЭибЮл тхмкерб пмл‐
робЮеč

• тхЮборб т¥брзх пзиЭалтЭкé млроЭтекх, цЭЮЭľрб
еЯд ал кебзлľзýЯд топребт клтеклтéдл мЭмебоЭ
Э силyрб кЭ прсабклй йебпрб,

• тхЮборб цáпстзх йоЭцкеčзх,
• цáпстзх цЭЮЭľрб ал ецлиЭčкéдл йЭрбоеáис, кЭ‐

мо. моезоýтлз ЭибЮл клт“к.
ЛайоЭцлтЭкеб йôyбрб соýЯдие`, Эз ал йоЭцкеčзх
тилy“рб йепзх п длоúЯлс тлалс (кеб тоеЭЯлс)
• Стлľкерб ларлзлтý зЭкáиез ц йебпрЭ, заб жб

Юбyкб силyбкý, триЭčрб дл кЭ йебпрл млаľЭ
еиспроáЯеб Э кбЯдЭжрб дл úпре` ал пмлакбж цá‐
пстзх йоЭцкеčзх, заб пЭ цЭЯдхр“ лайоЭцбкá
тлаЭ

• Збď пЭ ľЭа цЭčкб лайоЭцлтЭ`, лмЭрокб дл
л¥зоЭЮрб. Млсyерб аобтбкú ЭибЮл миЭпрлтú
¥зоЭЮзс

• Збď пЭ олцмспр“ т¥брлз ľЭа, ткúрол пмлробЮеčЭ
лčепрерб Э млсребоЭжрб алпсЯдЭ, млрлй тилyрб
зЭкáиез пмä` кЭ йебпрл.

• ЦЭмкерб йоЭцкеčзс Э тилyрб пмä` йоЭцбкé мл‐
роЭтекх.

ЛамлоúčЭ пЭ кбЯдЭ` пмлробЮеč кебзлľзл дла“к т
čекклпре мое кЭжтх¥¥лй кЭпрЭтбк“ лтиáаЭčЭ рбо‐
йлпрЭрс, ЭЮх пЭ čл кЭжпзôо алпеЭдиЭ тдлакá рб‐
милрЭ пзиЭалтЭкеЭ.

КЭ лапроЭňлтЭкеб кáйоЭцх ц тýмЭок“зЭ
кезах кбмлсy“тЭжрб лпроé мобайбрх,
йлдие Юх прб дл мл¥злае`. КЭ соýЯдибкеб
лайоЭцлтЭкеЭ кбмлсy“тЭжрб йбЯдЭкеЯ‐
зé кáпролжб Эке екé молпроебазх п тýкей‐
злс молпроебазлт, зрлоé ламлосčеи тýолЮ‐
ЯЭ. МлčЭп лайоЭцлтЭкеЭ пмлробЮеčЭ
прúмкб рбмилрЭ ЮЭи“čзлт цйоЭцбкýЯд жб‐
аáи, мобрл пЭ йôyб пзоáре` еЯд ротЭкие‐
тлп`.
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7. ОЕБ[БКЕБ МОЛBИÉЙЛТ
МЛЦЛО
Моба лапроЭňлтЭк“й молЮиéйлт ламлжрб
пмлробЮеč ла бибзроеЯзбж пебрб.
ЛмоЭтх, зрлоé кеб пú млм“пЭкé т рлйрл
кáтлаб, пйеб тхзлкáтЭ` тýдоЭакб тх‐
¥злибкý бибзроезáо ЭибЮл рбЯдкез.

МлčЭп Юбyкбж мобтáацзх ЯдиЭакеčзЭ тх‐
аáтЭ цтсзх (злймобпло, ЯдиЭаеЭЯе
лзосд)

МолЮиéй Йлyкá мо“čекЭ Оеб¥бкеб
ПмлробЮеč жб дисčкý. ПмлробЮеč кбпрлж“ мбткб тл тл‐

алолткбж млилдб.
Пзлкролисжрб, čе жб пмлробЮеč прЭ‐
Юеикý (т¥брзх ¥рхое клyеčзх йспеЭ
прá` мбткб кЭ млаиЭдб).

Злймобпло моЭЯсжб кбмоб‐
роyерб.

Обгсиáрло рбмилрх жб йлyкл кб‐
пмоáткб кЭпрЭтбкý.

КЭпрЭтрб тх¥¥ес рбмилрс.

 Атбоб пмлробЮеčЭ кеб пú цЭртл‐
обкé пмоáткб.

Млцоерб čЭп` "ЦЭртлобкеб атбо“".

 Атбоб пЭ мо“ие¥ čЭпрл лртáоЭжú. Атбоб кбкбЯдáтЭжрб лртлобкé
аид¥еб, Эзл жб рл кбтхдксркé.

 РбмилрЭ жбаáи жб мо“ие¥ тхплзá. Моба тилyбк“й ал пмлробЮеčЭ кб‐
ЯдЭжрб жбаиá кЭжмот тхЯдиЭакú`
кЭ ецЮлтú рбмилрс.

 РбмилрЭ молпробаеЭ жб мо“ие¥ тх‐
плзá.

Цк“yрб рбмилрс т йебпрклпре.

Мл цЭакбж прбкб ЯдиЭакеč‐
зх прбзá тлаЭ.

МлčЭп ЭсрлйЭреЯзéдл молЯбпс
олцйоЭцлтЭкеЭ пЭ олцйоЭцсжб
кáйоЭцЭ кЭ цЭакбж прбкб.

Жб рл клойáикб.

ТлаЭ прбзá ал ЯдиЭаеЭЯб‐
дл моебпрлос.

Жб смЯдЭрý ларлзлтý зЭкáиез кЭ
олцйоЭцбкú тлас.

Тхčепрерб ларлзлтý зЭкáиез.

 МлроЭтекх силyбкé т пмлробЮеčе
ЮоáкеЭ ларбзЭкес тлах ал ла‐
тлакéдл зЭкáиезЭ.

АáтЭжрб млцло, ЭЮх пЭ млроЭтекх
кбалрýзЭие цЭакбж прбкх.

ТлаЭ прбзá кЭ млаиЭдс. ТлаЭ ц олцйоЭцбкбж кáйоЭцх
кбтрбзá ал ламЭолтЭЯбж йепзх
кЭа злймобплолй

Пзлкролисжрб, čе тлаЭ ц ларлзлтé‐
дл зЭкáиезЭ йôyб трбзЭ` ал ла‐
мЭолтЭЯбж йепзх.

Мо“ие¥ тбľЭ кáйоЭцх Э ľЭас. МлроЭтекх кеб пú пмоáткб цЭЮЭ‐
ибкé.

Ибм¥еб цЭЮЭľрб млроЭтекх.

 Атбоб пмлробЮеčЭ кеб пú цЭртл‐
обкé пмоáткб.

Млцоерб čЭп` "ЦЭртлобкеб атбо“".

 Обгсиáрло рбмилрх жб йлyкл кб‐
пмоáткб кЭпрЭтбкý.

КЭпрЭтрб тх¥¥ес рбмилрс.

РбмилрЭ т пмлробЮеčе жб мо“‐
ие¥ к“цзЭ.

Обгсиáрло рбмилрх жб йлyкл кб‐
пмоáткб кЭпрЭтбкý.

КЭпрЭтрб тх¥¥ес рбмилрс.

РбмилрЭ т пмлробЮеčе жб мо“‐
ие¥ тхплзá.

Обгсиáрло рбмилрх жб йлyкл кб‐
пмоáткб кЭпрЭтбкý.

КЭпрЭтрб кеy¥ес рбмилрс.

 Атбоб пмлробЮеčЭ кеб пú цЭртл‐
обкé пмоáткб.

Млцоерб čЭп` "ЦЭртлобкеб атбо“".
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МолЮиéй Йлyкá мо“čекЭ Оеб¥бкеб
 РбмилрЭ жбаáи жб мо“ие¥ тхплзá. Моба тилyбк“й ал пмлробЮеčЭ кб‐

ЯдЭжрб жбаиá кЭжмот тхЯдиЭакú`
кЭ ецЮлтú рбмилрс.

 Ал ЯдиЭакеčзх прб тилyеие тбľЭ
млроЭт“к пúčЭпкб.

Ал пмлробЮеčЭ тзиЭаЭжрб кЭоЭц
йбкбж млроЭт“к.

РбмилрЭ т ЯдиЭакеčзб жб
мо“ие¥ тхплзá.

Т пмлробЮеčе кбмоúае прсабкý
тцасЯд.

ЦЭЮбцмбčрб моúабкеб прсабкéдл
тцасЯдс т пмлробЮеčе.

РбмилрЭ т йоЭцкеčзб жб мо“‐
ие¥ тхплзá.

МлроЭтекх пú силyбкé мо“ие¥ Юи“ц‐
зл мое пбЮб.

BЭи“čзх млроЭт“к силyрб рЭз, ЭЮх
Юлил сйлyкбкé моúабкеб тцас‐
Ядс.

ПмлробЮеč кбвскгсжб. ПмлробЮеč жб тхмксрý. ЦЭмкерб пмлробЮеč.
 ЦáпроčзЭ пмлробЮеčЭ кеб жб

пмоáткб цЭпсксрá ал пеб`лтбж
цáпстзх.

ЦЭмлжрб цáпроčзс пмоáткб ал цá‐
пстзх бибзроеЯзбж пебрб.

 ПмлробЮеč кеб жб кЭмáжЭкý бибз‐
роеклс. ЦáпстзЭ бибзроеЯзбж пеб‐
рб кеб жб мла кЭмäр“й.

Ал цáпстзх бибзроеЯзбж пебрб цЭ‐
млжрб екý пмлробЮеč. ЦЭтлиЭжрб тх‐
¥злибкéдл бибзроезáоЭ.

Кбптебре yеЭолтзЭ. Лптбрибкеб жб т млдлрлтлпрклй
обyейб.

ЦЭртлорб Э лртлорб атебозЭ.

 xеЭолтзЭ жб тхмáибкá. Млцоерб čЭп` "ТýйбкЭ yеЭолтзх".
Aз пмлробЮеč кЭмоебз длоб млм“пЭкýй злкролиáй
кбвскгсжб ЮбцЯдхЮкб, цЭтлиЭжрб пботепкé пробае‐
пзл.

7.1 ТýйбкЭ yеЭолтзх
ПмлробЮеč жб тхЮЭтбкý ротáЯкхй ткúрлокýй лптб‐
рибк“й ИБА.
1. ПмлробЮеč ламлжрб ла бибзроеЯзбж пебрб (цá‐

проčзс тхреЭдкерб цл цáпстзх).
2. Млпскср“й млдхЮиетбж čЭпре стлľкерб зохр

лптбрибкеЭ (1).
3. Лапроáňрб зохр лптбрибкеЭ (2).
4. Т мо“мЭаб млробЮх тхйбňрб yеЭолтзс цЭ yеЭ‐

олтзс п олткЭзýйе тиЭпрклп`Эйе Э тýзлклй.
ЛамлоúčЭйб млсyе` yеЭолтзс ЛпоЭй МAОA‐
РДЛЙ ПМБŤЕAИ Р26 0,8 УЭрр.

5. КЭйлкрсжрб зохр yеЭолтзх.
6. ЦЭмлжрб пмлробЮеč.

7. Лртлорб атебозЭ. Пзлкролисжрб, čе пЭ yеЭолтзЭ
олцптебреиЭ.

1
2

7.2 ЦЭртлобкеб атбо“
1. Лčепрерб рбпкбкеЭ атеболз.
2. Т мо“мЭаб млробЮх кЭпрЭтрб атебозЭ. Млцоерб

пе čЭп` 沌Ек¥рЭиáЯеЭ惇.
3. Т мо“мЭаб млробЮх тхйбňрб мл¥злабкé рбп‐

кбкеЭ атеболз. ЗлкрЭзрсжрб пботепкé пробае‐
пзл.
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8. ЕК[РAИÁŤЕA
ТAОЛТAКЕБ
AЮх ЮлиЭ цЭосčбкá Юбцмбčкá Э пмоáткЭ
čекклп` пмлробЮеčЭ, моба жбдл ек¥рЭиá‐
Яелс пе млцлокб мобč“рЭжрб 沌Bбцмбčклпр‐
кé млзхкх惇.

8.1 Сйебпркбкеб
Рбкрл пмлробЮеč кЭек¥рЭисжрб т йебпрб, заб рбмилрЭ
молпробаеЭ цламлтбаá зиейЭреЯзбж роебаб стбабкбж
кЭ рхмлтлй ¥р“рзс пмлробЮеčЭ:

ЗиейЭреЯ‐
зá роебаЭ

РбмилрЭ молпробаеЭ

ПК +10 °Ť Эy + 32 °Ť
К +16 °Ť Эy + 32 °Ť
ПР +16 °Ť Эy + 38 °Ť
Р +16 °Ť Эy + 43 °Ť

8.2 ЦЭмлжбкеб ал бибзроеЯзбж пебрб
Моба моемлжбк“й пЭ мобптбаčерб, čе кЭмäреб Э воб‐
зтбкЯеЭ стбабкé кЭ рхмлтлй ¥р“рзс цламлтбаЭжú
кЭмäрес тЭ¥бж алйáЯбж пебрб.
ПмлробЮеč йсп“ Юх` сцбйкбкý. КЭмáжЭЯ“ бибзроеЯ‐
зý зáЮби жб кЭ рбкрл účби тхЮЭтбкý мо“пис¥кýй
злкрЭзрлй. Aз алйáЯЭ пеб`лтá цáпстзЭ кеб жб
сцбйкбкá, пмлробЮеč моемлжрб з пЭйлпрЭркéйс
сцбйкбкес т пúиЭаб п миЭркýйе мобамепйе. Мл‐
оЭďрб пЭ п зтЭиевезлтЭкýй бибзроезáолй.
ТýолЮЯЭ лайебрЭ Эзúзлľтбз цламлтбаклп` мое
кбалаоyЭк“ длоб стбабкýЯд ЮбцмбčклпркýЯд
лмЭробк“
Рбкрл пмлробЮеč тхдлтсжб пйбокеЯеЭй БДП.

9. РБŤДКЕŤЗÉ ÚАAЖБ
   
Олцйбох   
 Тý¥зЭ 1850 йй
 [“озЭ 595 йй
 ДĺЮзЭ 658 йй
AзсйсиЭčкá алЮЭ  20 д
КЭмäреб  230-240 Т
ВобзтбкЯеЭ  50 Дц

РбЯдкеЯзé еквлойáЯеб пЭ стáацЭжú кЭ рхмлтлй
¥р“рзс кЭ ткúрлокбж ľЭтбж проЭкб пмлробЮеčЭ Э кЭ
¥р“рзс бкбогбреЯзýЯд мЭоЭйбролт.

10. ЛŤДОAКA xЕТЛРКÉДЛ МОЛПРОБАЕA
ЙЭрбоеáих лцкЭčбкé пхйЮлилй  лалтцаЭжрб
кЭ обЯхзиáЯес. ЛЮЭи длďрб ал мо“пис¥кýЯд
злкрЭжкболт кЭ обЯхзиáЯес.
Ťдоáňрб yетлркé молпробаеб Э цаоЭтеб ľса“ Э
обЯхзисжрб ламЭа ц бибзроеЯзýЯд Э бибзролкеЯзýЯд

пмлробЮеčлт. Кбиезтеасжрб пмлробЮеčб лцкЭčбкé
пхйЮлилй  пмлис п ламЭалй ц алйáЯклпре.
ТýолЮлз лалтцаЭжрб т йебпрклй обЯхзиЭčклй
цЭоеЭабк“ ЭибЮл пЭ лЮоá`рб кЭ лЮбЯкý ЭибЮл
йбпрпзý úоЭа.
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ЙЕПИЕЙЛ КA ТAП
ЦЭдтЭижсжбйл пб тЭй цЭ кЭзсм БибЯролисфлтб кЭмоЭтб. ЕцЮоЭие прб ецабибз, зе тзижсčсжб абпбрибржЭ молвбпелкЭикед
ецзс¥бкж ек ецЮлиж¥Эт. ЕклтЭретбк ек бибгЭкрбк жб Юеи цЭпклтЭк ц йепиежл кЭ тЭп. ЗЭаЭозлие гЭ Юлпрб смлоЭЮеие, прб
иЭдзл мобмоеčЭке т цЭглрлтербт лаиеčкед обцсирЭрлт.

АлЮолал¥ие мое БибЯролисфс.
ЛЮе¥čерб кЭ¥л пмибркл проЭк цЭ:

кЭптбрб гибаб смлоЭЮб, Юол¥соб, ламоЭтижЭкжб йлрбкж, пботепкб еквлойЭЯежб:
ууу.бибЯролисф.Ялй

обгепроеоЭжрб тЭ¥ ецабибз цЭ Юлиж¥е пботеп:
ууу.ОбгепрбоБибЯролисф.Ялй

зсмерб алаЭрзб, млрол¥ке йЭрбоеЭи ек лоегекЭикб кЭалйбпркб абиб цЭ тЭ¥ ЭмЭоЭр:
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

МЛЙЛČ ПРОAКЗAЙ ЕК ПБОТЕП
МоемлолčЭйл смлоЭЮл лоегекЭикед кЭалйбпркед абилт.
Зл зиеčбрб пботеп, ейбжрб мое олзе кЭпибакжб млаЭрзб.
МлаЭрзб кЭжабрб кЭ мил¥čеЯе п рбдкеčкейе млаЭрзе. Йлаби, МКŤ, пбоежпзЭ ¥рбтеизЭ.

Лмлцлоеил / Млцло - тЭоклпркб еквлойЭЯежб.
Пмил¥кб еквлойЭЯежб ек кЭптбре
Лзлижпзб еквлойЭЯежб

Моеаоyсжбйл пе моЭтеЯл ал пмобйбйЮ.
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1.  ТAОКЛПРКA КAТЛАЕИA
Моба тгоЭакжл ек мотл смлоЭЮл диЭаеикезЭ кЭрЭкč‐
кл мобЮбоерб кЭтлаеиЭ цЭ смлоЭЮл, тзижсčкл ц кЭ‐
птбре ек лмлцлоеие. П рбй цЭглрлтерб тЭокл ек моЭ‐
теикл смлоЭЮл. Т ецлгеЮ кбмлробЮкей кЭмЭзЭй ек
кбпобčЭй млпзоЮерб, аЭ Юлал тпе смлоЭЮкезе диЭ‐
аеикезЭ млаолЮкл пбцкЭкжбке ц кжбглтей абилтЭ‐
кжбй ек тЭоклпркейе вскзЯежЭйе. КЭтлаеиЭ пдоЭкерб
ек млпзоЮерб, аЭ лЮ пбиерте Эие молаЭже лпрЭкбжл п
диЭаеикезлй. РЭзл цЭглрлтерб, аЭ пл тпе зЭпкбж¥е
смлоЭЮкезе спробцкл пбцкЭкжбке ц кЭčеклй смлоЭ‐
Юб ек тЭокей абилтЭкжбй.
ЦЭоЭае тЭоклпре смлоЭЮкезлт ек лмобйб ецтбаерб
тЭоклпркб сзобмб, лмепЭкб т кЭтлаеиед цЭ смлоЭ‐
Юл. МолецтЭжЭибЯ ке лаглтлобк цЭ мл¥злаЮб, ал
зЭрбоед моеаб лЮ кбецтбабкед сзобмед.

1.1 ТЭоклпр лролз ек лЮčсрижетед лпбЮ
• ДиЭаеикезЭ кЭж кб смлоЭЮижЭжл лпбЮб (тзижсčкл ц

лролЯе) ц лйбжбкейе рбибпкейе, čсркейе Эие оЭц‐
сйпзейе пмлплЮклпрйе лц. цйЭкж¥Экейе ецзс¥‐
кжЭйе ек цкЭкжбй, оЭцбк т моейбос, зл жб лпб‐
ЮЭ, зе жб лаглтлокЭ цЭ кжедлтл тЭоклпр, цЭгл‐
рлтеиЭ кЭацло лц. жед кЭрЭкčкл пбцкЭкеиЭ ц смл‐
оЭЮл диЭаеикезЭ.
ЦЭглрлтерб спробцбк кЭацло лролз ек мобмобčерб
егоЭкжб п диЭаеикезлй.

• БйЮЭиЭyл лапроЭкерб ецтбк алпбгЭ лролз. ЛЮ‐
прЭжЭ кбтЭоклпр цЭас¥ертб.

• Зл лапроЭкжсжбрб оЭЮижбк диЭаеикез, ецтибЯерб треč
ец лйобyкб треčкеЯб, лаобyерб моезижсčке зЭЮби
(čей Юиеyжб диЭаеикезс) ек лапроЭкерб тоЭрЭ. РЭзл
мобмобčерб, аЭ Юе Юеие лролЯе ецмлпрЭтижбке кбтЭо‐
клпре саЭоЭ бибзроеčкбгЭ рлзЭ Эие Юе пб цЭмоие т
диЭаеикез.

• Čб прб п рбй диЭаеикезлй цЭйбкжЭие прЭобж¥е
йлаби, зе ейЭ кЭйбпрл йЭгкбркбгЭ рбпкжбкжЭ
тоЭр смлоЭЮижбкл цЭпзлčкл (мЭрбкркл) зижсčЭт‐
кеЯл кЭ тоЭред, моба лапроЭкжбтЭкжбй оЭЮижбкб‐
гЭ диЭаеикезЭ млзтЭоерб зижсčЭткеЯл (аЭ кб Юл
тбč йлyкл цЭзибмЭкжб). КЭ рЭ кЭčек мобмобčе‐
рб, аЭ оЭЮижбк диЭаеикез млпрЭкб пйоркл кбтЭо‐
кЭ мЭпр.

1.2 Пмил¥кЭ тЭоклпркЭ кЭтлаеиЭ
ЛМЛЦЛОЕИЛ!

МобцоЭčбтЭикб ламорекб кЭ лде¥жс кЭмоЭтб Эие
тгоЭаке злкпросзЯеже кЭж кб Юлал мобзоерб.

• КЭмоЭтЭ жб кЭйбкжбкЭ доЭйЮе доЭкб ек/Эие ме‐
жЭčб т лЮеčЭжкбй глпмлаекжпртс ек млалЮке то‐
пре смлоЭЮб, кмо.:
– зсдекжЭд цЭ цЭмлпибкб т роглтекЭд, мепЭо‐

кЭд ек аосгед абилткед лзлижед,
– зйбčзед де¥Эд ек п проЭке глпрлт т длрбиед,

йлрбиед ек аосгед прЭклтЭкжпзед лзлижед,
– зжбо ксаежл мобклčе¥čЭ ц цЭжрозлй,
– ЯЭрбоекгс ек млалЮке млксаЮе кЭ абЮбил.

• ЦЭ млпмб¥бтЭкжб ларЭжбтЭкжЭ кб смлоЭЮижЭжрб
йбдЭкпзб кЭмоЭтб Эие сйбркед побапрбт.

• Т диЭаеикед кЭмоЭтЭд кб смлоЭЮижЭжрб аосгед
бибзроеčкед кЭмоЭт (злр пл ЭмЭоЭре цЭ пиЭалиба),
оЭцбк čб жед цЭ рЭ кЭйбк лалЮое молецтЭжЭибЯ.

• Кб мл¥зласжрб диЭаеикбгЭ золглрлзЭ.
• ЦклроЭж диЭаеикбгЭ золглрлзЭ кЭмоЭтб пб кЭ‐

дЭжЭ диЭаеикл побапртл ецлЮсрЭк (О600Э), кЭ‐
оЭтке миек ц теплзл прлмкжл лзлижпзб кблмлобč‐
клпре, зе мЭ жб тпббкл ткбрижет.
МЭцерб, аЭ пб йба мобтлцлй ек кЭйб¥čЭкжбй
кЭмоЭтб кб мл¥зласжбжл пбпрЭтке абие диЭаеикб‐
гЭ золглрлзЭ.
Čб пб диЭаеике золглрлз мл¥зласжб, кЭобаерб
кЭпибакжб:
– ецлгеЮЭжрб пб ламорбйс лгкжс ек теолй тyе‐

гЭ,
– рбйбижерл мобцоЭčерб молпрло, зжбо прлже кЭмоЭ‐

тЭ.
• ТпЭзо¥кл пмобйекжЭкжб иЭпрклпре ецабизЭ Эие пЭ‐

йбгЭ ецабизЭ жб кбтЭокл. Мл¥злаЮб зЭЮиЭ иЭд‐
зл млтцолčежл зоЭрбз през, млyЭо ек/Эие бибзроеčке
саЭо.

ЛМЛЦЛОЕИЛ!
АЭ пб ецлгкбрб кбтЭоклпре, йлоЭ тпб
бибзроеčкб абиб (бибзроеčке зЭЮби, треč,
злймобпло) цЭйбкжЭре мллЮиЭ¥čбк цЭ‐
прлмкез Эие спмлплЮижбкл пботепкл лпбЮ‐
жб.

1. БибзроеčкбгЭ зЭЮиЭ ке алтлижбкл млаЭиж¥б‐
тЭре.

2. МЭцерб, аЭ ц цЭакжей абилй кЭмоЭтб кб
препкбрб Эие мл¥зласжбрб треčЭ. Препкжбк Эие
мл¥злалтЭк треč пб иЭдзл мобгобжб ек мл‐
тцолčе млyЭо.

3. МлпзоЮерб, аЭ Юлпрб ейбие алпрлм ал бибз‐
роеčкбгЭ треčЭ кЭмоЭтб.

4. БибзроеčкбгЭ моезижсčкбгЭ зЭЮиЭ кб тибЯе‐
рб.
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5. Čб жб треčкеЯЭ цЭ бибзроеčке треč цоЭдижЭкЭ,
тЭкжл кб тпрЭтижЭжрб треčЭ. ИЭдзл моеаб ал
бибзроеčкбгЭ саЭоЭ Эие млyЭоЭ.

6. КЭмоЭтб кб пйбрб смлоЭЮижЭре Юобц кЭйб‐
¥čбкбгЭ млзолтЭ yЭокеЯб (čб жб мобате‐
абк) цЭ клроЭкжл лптбриербт.

• КЭмоЭтЭ жб рбyзЭ. Bлаерб мобтеаке, зл жл мобйе‐
зЭрб.

• Кб лапроЭкерб Эие пб алрезЭжрб бибйбкрлт т
мобаЭиед цЭйоцлтЭикезЭ, čб ейЭрб йлзоб/тиЭy‐
кб олзб, збо иЭдзл моеаб ал лаогкек Эие лцбЮиек
кЭ злyе.

• КЭмоЭтЭ кб пйб Юере аижб čЭпЭ ецмлпрЭтижбкЭ
кбмлпобакбйс плкЯс.

• xЭокеЯб (čб пл мобатеабкб) т рбж кЭмоЭте пл
млпбЮкб топрб, кЭйбкжбкб иб смлоЭЮе т глпмл‐
аекжпзед ЭмЭоЭред. Кепл моейбокб цЭ лптбриербт
молпрлоЭ.

1.3 ТпЭзлакбткЭ смлоЭЮЭ
• КЭ миЭпреčкб абиб диЭаеикезЭ кб млпрЭтижЭжрб то‐

лčед млпла.
• Т диЭаеикезс кб доЭкерб ткбрижетед миеклт ек рбзл‐

čек, збо иЭдзл бзпмилаеоЭжл.
• xетеи кб млпрЭтижЭжрб кбмлпобакл лЮ ецпрлмкл

ламорекл цЭ цоЭз кЭ цЭакже прбке. (Čб ейЭ кЭ‐
моЭтЭ вскзЯежл пЭйлабжкбгЭ ларЭижбтЭкжЭ)

• ЛарЭжЭкед цЭйоцкжбкед yетеи ке алтлижбкл мл‐
клткл цЭйоцкере.

• БйЮЭиеоЭкЭ цЭйоцкжбкЭ yетеиЭ пдоЭкжсжрб т
пзиЭас ц кЭтлаеие молецтЭжЭиЯЭ yетеи.

• КЭрЭкčкл смл¥рбтЭжрб моемлолčеиЭ молецтЭжЭиЯЭ
диЭаеикезЭ цЭ пдоЭкжбтЭкжб yетеи. Лгибжрб пе сп‐
робцкЭ кЭтлаеиЭ.

• МежЭč ц лгижезлтл зепиекл Эие мбкбčед межЭč кб
пдоЭкжсжрб т цЭйоцлтЭикезс, збо кЭпрЭкб моерепз
кЭ млплал, зе иЭдзл бзпмилаеоЭ ек млтцолčе мл‐
¥злаЮл диЭаеикезЭ.

• Ибабкб иецезб иЭдзл млтцолčежл лцбЮиекб, čб жед
цЭсyежбрб рЭзлж мл жбйЭкжс ец цЭйоцлтЭикезЭ.

1.4 ТцаоyбтЭкжб ек čе¥čбкжб
• Моба тцаоyбтЭкжбй ецзилмерб кЭмоЭтл ек ецзижс‐

čерб треč ец треčкеЯб.
• КЭмоЭтб кб čепрерб п злтекпзейе мобайбре.
• ЦЭ лапроЭкжбтЭкжб цйоцЭие ц кЭмоЭтб кб смл‐

оЭЮижЭжрб лпроед мобайбрлт. СмлоЭЮерб миЭпреčкл
прогЭил.

• Обакл мобтбожЭжрб латла цЭ ларЭжЭкл тлал т
диЭаеикезс. Латла мл млробЮе лčепрерб. Čб жб ла‐
тла цЭйЭ¥бк, пб Юл тлаЭ кЭЮеоЭиЭ кЭ акс кЭ‐
моЭтб.

1.5 КЭйбпрербт
ЦЭ моезижсčербт кЭ бибзроеčкл кЭмбрлпр
алпибакл смл¥рбтЭжрб кЭтлаеиЭ т млпбЮ‐
кед рлčзЭд.

• ЛапроЭкерб бйЮЭиЭyл ек мобтбоерб диЭаеикез гиб‐
аб йлобЮеркед мл¥злаЮ. Čб жб диЭаеикез мл¥зл‐
алтЭк, гЭ кб моезижсčерб. ЙлобЮеркб мл¥злаЮб
рЭзлж пмлолčерб т роглтекл, зжбо прб диЭаеикез зс‐
меие. Т рбй моейбос лЮаоyерб бйЮЭиЭyл.

• МоемлолčЭйл, аЭ моба моезижсčертежл диЭаеикезЭ
млčЭзЭрб кЭжйЭкж ¥реое соб, аЭ лижб прбčб кЭцЭж
т злймобпло.

• Лзлие диЭаеикезЭ йлоЭ Юере цЭглрлтижбкл спробц‐
кл золyбкжб цоЭзЭ, аЭ кб моеаб ал мобгобтЭ‐
кжЭ. ЦЭ алпбгл цЭалпркбгЭ цоЭčбкжЭ смл¥рб‐
тЭжрб кЭтлаеиЭ цЭ моЭтеикл кЭйбпрербт.

• Čб жб иб йлyкл, кЭж Юл цЭакжЭ проЭк диЭаеикезЭ
лЮокжбкЭ молре прбке, аЭ жб мобмобčбкл алрезЭ‐
кжб толčед абилт (злймобпложЭ, злкабкцЭрложЭ)
ек млпибаеčкед лмбзиек.

• ДиЭаеикез кб пйб Юере кЭйб¥čбк млибг оЭаеЭрл‐
ожбт Эие ¥рбаеикезлт.

• Бибзроеčке треč йлоЭ Юере алпрлмбк рсае мл кЭ‐
йбпрерте диЭаеикезЭ.

• Моезижсčерб иб кЭ тлалтлаке пепрбй п меркл тлал
(Čб жб мобатеабкЭ тлалтлакЭ кЭмбижЭтЭ).

1.6 Пботеп
• ТпЭ бибзроеčкЭ абиЭ, млробЮкЭ цЭ пботепеоЭкжб

кЭмоЭтб, йлоЭ ецтбпре спмлплЮижбк бибзроеčЭо
Эие пролзлткл спмлплЮижбкЭ лпбЮЭ.

• Ецабибз иЭдзл пботепеоЭ пЭйл мллЮиЭ¥čбк пбо‐
тепбо, зе йлоЭ смлоЭЮижЭре пЭйл лоегекЭикб кЭ‐
алйбпркб абиб

1.7 ТЭопртл лзлижЭ
ДиЭаеикез кб тпбЮсжб миеклт, зе Юе иЭдзл
мл¥злалтЭие лцлкпзл миЭпр - кере т диЭаеи‐
кбй золглрлзс, кере т ецлиЭЯежпзед йЭрб‐
оеЭиед. ДиЭаеикезЭ ке алтлижбкл лапроЭкжб‐
тЭре пзсмЭж ц лЮеčЭжкейе глпмлаекжпзейе
ламЭазе. ЕцлиЭЯежпзЭ мбкЭ тпбЮсжб ткбр‐
ижетб миекб: диЭаеикез лапроЭкерб т пзиЭас ц
тбижЭткейе мобамепе, зе жед алЮерб кЭ сп‐
робцкбй лЮčекпзбй соЭас. ЕцлгеЮЭжрб пб
мл¥злаЮЭй диЭаеикб бклрб, мобатпбй
кЭ цЭакже проЭке млибг рлмилркбгЭ ецйб‐
кжбтЭикезЭ. ЙЭрбоеЭие, зе пл смлоЭЮижбке
мое рбж кЭмоЭте ек пл лцкЭčбке п пейЮл‐
илй  , пб иЭдзл обЯезиеоЭжл.
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2. ЛМЕП ЕЦАБИЗA
3 5 6 741

891011

2

1 МобаЭиЭ цЭ цбибкжЭтл
2 МлиеЯб т диЭаеикезс
3 АоyЭил цЭ прбзибкеЯб
4 СмоЭтижЭикЭ мил¥čЭ
5 МлиеЯЭ цЭ йибčкб ецабизб
6 ТоЭркЭ млиеЯЭ

7 МлиеЯЭ цЭ прбзибкеЯб
8 МобаЭи цЭ цЭйоцлтЭкжб
9 МобаЭи цЭ цЭйоцлтЭкжб
10 МобаЭи цЭ цЭйоцлтЭкжб
11 Мил¥čеЯЭ цЭ рбдкеčкб кЭтбаЮб

3. АБИЛТAКЖБ
3.1 Тзилм
Треč моезижсčерб т лйобyкл треčкеЯл.
ОбгсиЭрло рбймбоЭрсоб цЭторерб т пйбое соекбгЭ
зЭцЭиЯЭ кЭ побакжл кЭпрЭтербт.

3.2 Ецзилм
ДиЭаеикез ецзилмерб ц цЭпсзлй обгсиЭрложЭ рбймб‐
оЭрсоб т млилyЭж "Л".

3.3 ОбгсиЭЯежЭ рбймбоЭрсоб
ОбгсиЭЯежЭ рбймбоЭрсоб жб пЭйлабжкЭ.
Лмеп млпрлмзЭ цЭ смоЭтижЭкжб диЭаеикезЭ:
• ОбгсиЭрло рбймбоЭрсоб цЭторерб молре кЭжкеyже

кЭпрЭтерте цЭ алпбгЭкжб кЭжкеyжб рбймбоЭрсоб.
• ОбгсиЭрло рбймбоЭрсоб цЭторерб молре кЭжте¥же

кЭпрЭтерте цЭ алпбгЭкжб кЭжте¥жб рбймбоЭрсоб.

КЭжЮлиж моейбокЭ жб лЮеčЭжкл побакжЭ кЭ‐
прЭтербт.
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ЦЭ кЭрЭкčкл кЭпрЭтербт смл¥рбтЭжрб, аЭ жб рбй‐
мбоЭрсоЭ т диЭаеикезс латепкЭ ла:
• рбймбоЭрсоб т молпрлос
• млглпрлпре ламеоЭкжЭ тоЭр диЭаеикезЭ
• злиеčекб пдоЭкжбкед yетеи
• йбпрЭ кЭйбпрертб диЭаеикезЭ.

Čб жб рбймбоЭрсоЭ лзлиеЯб теплзЭ Эие жб
диЭаеикез мликл кЭилyбк рбо жб кЭпрЭтижбк
кЭ кЭжкеyжл рбймбоЭрсол, иЭдзл кбмоб‐
прЭкл кЭпрЭжЭ етжб кЭ цЭакже проЭке диЭаеи‐
кезЭ. Т рбй моейбос кЭпрЭтерб мобзилмкез
кЭ те¥жл рбймбоЭрсол, аЭ лйлглčерб пЭ‐
йлабжкл ларЭижбтЭкжб ек п рбй рсае
йЭкж¥л млоЭЮл бкбогежб.

4. ТПAЗЛАКБТКA СМЛОABA
4.1 ПдоЭкжбтЭкжб цЭйоцкжбкед yетеи
ЛЮ мотбй тзилмс Эие мл аЭиж¥бй лЮалЮжс кбсмл‐
оЭЮб йлоЭ цЭйоцлтЭикез абилтЭре тпЭж атб сое,
мобабк тЭкж млилyерб yетеиЭ.
Зл¥Эоб т цЭйоцлтЭикезс лйлглčЭжл дерол ек моб‐
молпрл епзЭкжб yбибкед yетеи. Čб кЭйбоЭтЭрб пдоЭ‐
кере тбčжб злиеčекб yетеи, лапроЭкерб тпб мобаЭиб,
оЭцбк пмлакжб зл¥Эоб, зе йлоЭ лпрЭре кЭ птлжбй
йбпрс, аЭ жб цЭглрлтижбкл алЮол золyбкжб цоЭзЭ.
КЭ тпб млиеЯб, оЭцбк кЭ тодкжл, иЭдзл млилyерб yе‐
теиЭ, зе пбгЭжл 15 йй ла тоЭр.

Т моейбос кбкЭйбокбгЭ ларЭжЭкжЭ, кмо.
аЭ жб ецмЭа бибзроеčкбгЭ рлзЭ аЭиж¥е ла
тобаклпре, кЭтбабкб т оЭцмобабикеЯе рбд‐
кеčкед млаЭрзлт мла »ČЭп кЭоЭ¥čЭкжЭ
рбймбоЭрсоб«, йлоЭрб ларЭжЭкЭ yетеиЭ
млоЭЮере дерол Эие рЭзлж пзсдЭре ек млклткл
цЭйоцкере.

4.2 РЭцб хехбЯбзибоек алкасосийЭпı
АлкасосЯс Юöийбпе, рЭцб хехбЯбзибоек алкасоси‐
йЭпı, алкасосийсZ тб абоек алкасосийсZ хехб‐
Ябзибоек сцск пüобие йсдЭвЭцЭпı еçек схгскасо.
РЭцб хехбЯбзибое алкасойЭз еçек, лорЭ ЭхЭоıк
абğеZреоеийбпе гбобзйбц.
AкЯЭз, аЭдЭ дıциı Юео алкасойЭ еZибйе еçек, йЭз‐
пейсй плğсзисз биаб брйбз ЭйЭЯıхиЭ ıпı ЭхЭо
аüğйбпеке хüзпбз ЭхЭоиЭоЭ гбреоекец.

Bс асосйаЭ, плğсрсЯс Юöийбпе пıЯЭзиığı
0°Ť'кек ЭирıкЭ аüZбЮеиео. Бğбо Юöхиб Юео
асосйиЭ зЭоZıиЭZıопЭкıц, пıЯЭзиıз ЭхЭо
аüğйбпеке аЭдЭ пıЯЭз Юео ЭхЭоЭ гбреое‐
кец.

АлкасосиЭЯЭз лиЭк рЭцб хехбЯбğе Эир Юöийбхб хбо‐
ибZреоекец.

4.3 ЛарЭижбтЭкжб
ГилЮлзл цЭйоцкжбкЭ Эие цЭйоцкжбкЭ yетеиЭ иЭдзл
моба смлоЭЮл лайоцкбрб т диЭаеикезс Эие мое плЮке
рбймбоЭрсое, латепкл ла оЭцмлилyижетбгЭ čЭпЭ.
ЙЭждкб злпб иЭдзл цЭčкбрб моемоЭтижЭре ¥б цЭйоц‐
кжбкб, кбмлпобакл ец цЭйоцлтЭикезЭ: т рбй мое‐
йбос Юл моемоЭтЭ доЭкб роЭжЭиб аижб.

4.4 ЕкаезЭрло рбймбоЭрсоб
ЦЭ млйлč мое моЭтеикбй кЭацлос кЭмоЭтб пйл т
диЭаеикез кЭйбпреие екаезЭрло рбймбоЭрсоб.
ПейЮли лЮ проЭке мобапрЭтижЭ кЭждиЭакбж¥е мобаби т
диЭаеикезс.
КЭждиЭакбж¥е мобаби пбгЭ ла прбзибкб млиеЯб
мобаЭилт цЭ пЭажб ек цбибкжЭтл ал пейЮлиЭ Эие ал
млиеЯб, зе пб кЭдЭжЭ кЭ епре те¥еке злр пейЮли.
ЦЭ моЭтеикл пдоЭкжбтЭкжб yетеи млпзоЮерб, аЭ екае‐
зЭрло рбймбоЭрсоб моезЭцсжб пмлолčеил »ЛЗ«.

OK

Čб пб »ЛЗ« кб моезЭyб, кЭпрЭтерб рбойлпрЭр кЭ
диЭакбж¥л кЭпрЭтербт ек млčЭзЭжрб 12 со, мобабк
млклткл мобтбоерб екаезЭрло рбймбоЭрсоб.
Зл цилyерб птбyЭ yетеиЭ т кЭмоЭтл Эие тбčзоЭр цЭ
аЭиж čЭпЭ ламобрб тоЭрЭ, жб лЮеčЭжкл, аЭ пмлолčеил
»ЛЗ« ецгекб.

4.5 КЭйб¥čЭкжб тоЭркед млиеЯ
АЭ Юе иЭдзл пдоЭкеие цЭтерзб доЭкб оЭциеčкед тбиезл‐
пре, пл иЭдзл тоЭркб млиеЯб кЭйб¥čбкб кЭ оЭциеč‐
кед те¥екЭд.
ЦЭ пмобйекжЭкжб те¥екб кЭаЭижсжрб кЭ кЭпибакже
кЭčек:
млпрлмлйЭ тибЯерб млиеЯб т пйбое мс¥čеЯ, алзибо
жед кб лапроЭкерб, кЭрл мЭ жед млижсЮкл кЭйбпрерб.
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Кб мобйезЭжрб тбиезб пмлакжб тоЭркб мл‐
иеЯб, аЭ цЭглрлтерб моЭтл золyбкжб цоЭ‐
зЭ.

4.6 Мобйеčкб млиеЯб
Прбкб диЭаеикезЭ пл лмобйижбкб п ¥рбтеикейе тлаеие,
аЭ пл иЭдзл млиеЯб млпрЭтижбкб рЭзл, злр yбиерб.
КбзЭрбоб млиеЯб жб робЮЭ атегкере кЭ цЭакжбй ол‐
Юс, аЭ жед иЭдзл лапроЭкерб.

Кб мобйезЭжрб прбзибкб млиеЯб кЭа моба‐
Эилй цЭ цбибкжЭтл, аЭ цЭглрлтерб моЭтеи‐
кл золyбкжб цоЭзЭ.

4.7 АоyЭил цЭ прбзибкеЯб
ПрбзибкеЯб млилyерб (ц ламорекл, лЮокжбкл кЭмобж)
кЭ yб кЭйб¥čбкл млиеЯл.

Čб жб аоyЭил млпрЭтижбкл тлалоЭткл, мл‐
прЭтерб кЭкж пЭйл цЭморб прбзибкеЯб.

АоyЭил цЭ прбзибкеЯб мЭ жб иЭдзл рсае кЭгкжбкл,
аЭ иЭдзл пдоЭкерб yб ламорб прбзибкеЯб. Т рЭ кЭ‐

йбк млтибЯерб аоyЭил з пбЮе, аЭ жб иЭдзл атегкжб‐
кл кЭтцгло ек млпрЭтижбкл кЭ кЭпибакже те¥же кетл.

4.8 ЛапроЭкербт зл¥Эо цЭ цЭйоцлтЭкжб
ец цЭйоцлтЭикезЭ
Зл¥Эоб цЭ цЭйоцлтЭкжб ейЭжл цЭмлокл лтеол, зе
мобмобčсжб, аЭ Юе зл¥Эоб мЭаиб тбк ек кбкЭйбокл
лапроЭкербт зл¥Эо. Зл зл¥Эол лапроЭкжсжбрб ец цЭ‐
йоцлтЭикезЭ, жл млтибЯерб молре пбЮе, ек зл жл ецтиб‐
čбрб ал злкЯЭ, жл лапроЭкерб рЭзл, аЭ атегкбрб
кжбк пмобакже аби.

2

1

Зл зл¥Эол тпрЭтижЭрб кЭцЭж, йЭиЯб атегкерб кжбк
пмобакже аби, аЭ жл тпрЭтерб т цЭйоцлтЭикез. Зл
моеабрб čбц злкčкб рлčзб, зл¥Эоб млрепкерб кЭцЭж
кЭ йбпрл.
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5. ЗЛОЕПРКЕ КAЙЕГЕ ЕК КAПТБРЕ
5.1 Цтлзе мое клойЭикбй абилтЭкжс
• Йба čомЭкжбй диЭаеикбгЭ побапртЭ пзлце рсижЭ‐

тб Эие Ябте иЭдзл пие¥ерб зилзлрЭкжб ек ¥сйбкжб.
Рл жб клойЭикл ек моЭтеикл.

• Зл жб злймобпло тзижсčбк пб мобčомЭтЭ диЭаеи‐
кл побапртл, ец злймобпложЭ мЭ пб иЭдзл пие¥е
ЮобкčЭкжб, рбо сроемЭжлč ¥сй. Рл жб клойЭикл
ек моЭтеикл.

• РбймбоЭрсоке оЭцрбцзе иЭдзл млтцолčежл кбкЭ‐
абк млз. Рл жб кЭоЭтбк ек кб кбтЭобк вецезЭибк
млжЭт. Рл жб клойЭикл ек моЭтеикл.

• ЛЮ тзилмс Эие ецзилмс злймобпложЭ пие¥ерб оЭдби
"зиез" обгсиЭрложЭ рбймбоЭрсоб. Рл жб клойЭикл
ек моЭтеикл.

5.2 КЭптбре цЭ тЭоčбтЭкжб ц бкбогежл
• ТоЭр кб ламеоЭжрб мобмлглпрл рбо жед кб аоyерб

ламорЭ аЭиж čЭпЭ, злр жб ксжкл млробЮкл.
• Čб жб рбймбоЭрсоЭ лзлиеЯб теплзЭ, обгсиЭрло

рбймбоЭрсоб кЭ теплзе кЭпрЭтерте ек жб диЭаеикез
мликл кЭилyбк, иЭдзл злймобпло кбмобзекжбкл
абисжб, зЭо млтцолčе кЭпрЭкбз етжЭ Эие ибас кЭ
ецмЭоеикезс. Т рбй моейбос цЭторерб обгсиЭрло
рбймбоЭрсоб кЭ кецзл кЭпрЭтербт, аЭ лйлглčе‐
рб пЭйлабжкл ларЭижбтЭкжб ек рЭзл цйЭкж¥Эрб
млоЭЮл бкбогежб.

5.3 КЭптбре цЭ пдоЭкжбтЭкжб птбyед
yетеи
ЦЭ кЭжЮлиж¥б обцсирЭрб:
• т диЭаеикезс кб пдоЭкжсжрб рлмиед yетеи Эие диЭмиже‐

тед рбзлčек
• yетеиЭ млзоежрб Эие лтежрб, мобатпбй yетеиЭ ц йлč‐

кей тлкжбй
• yетеиЭ кЭйбпрерб рЭзл, аЭ жб лзлие кжед лйлгл‐

čбкл молпрл золyбкжб цоЭзЭ

5.4 КЭптбре цЭ пдоЭкжбтЭкжб yетеи
СмлоЭЮке кЭптбре:
Йбпл (тпб топрб): цЭтежрб т млиетекеиЭпрб тобčзб ек
лаилyерб кЭ прбзибкл млиеЯл кЭа мобаЭилй цЭ цб‐
ибкжЭтл.
ЦЭоЭае тЭоклпре жб рЭз¥кл пдоЭкжбтЭкжб алмспркл
кЭжтбč атЭ аке.
МоемоЭтижбкб жбае, диЭакб жбае ера.: йлоЭрб жед мл‐
зоере, млпрЭтерб жед иЭдзл кЭ зЭрболзлие млиеЯл.
ПЭажб ек цбибкжЭтЭ: йлоЭрб жс рбйбижерл лčепрере ек
млилyере т млпбЮбж цЭ рл кЭйбкжбк мобаЭи. Čб мое‐
аб иейлкек плз т през п миЭпреčкейе абие диЭаеикезЭ,

пб ре иЭдзл оЭцЮЭотЭжл. ЦЭрл жб Эгосйб моемлолčиже‐
тл доЭкере т илčбкед млплаЭд.
ЙЭпил ек пео: млпрЭтерб т млпбЮкб кбмолас¥кб мл‐
плаб Эие цЭтежрб т ЭисйекежЭпрл влиежл лц. тпрЭтерб т
млиетекеиЭпрб тобčзб, аЭ т čей тбčже йбое мобмобčе‐
рб алпрлм цоЭзЭ.
ПрбзибкеЯб: цЭморб йлоЭжл Юере п млзолтčзе ек пдоЭ‐
кжбкб кЭ млиеЯе цЭ прбзибкеЯб кЭ тоЭред.
BЭкЭк, золймеожЭ, čбЮсиб ек čбпкЭ ке алтлижбкл
пдоЭкжбтЭре т диЭаеикезс, čб кепл цЭмЭзеоЭке.

5.5 КЭптбре цЭ цЭйоцлтЭкжб
КбзЭж млйбйЮкед кЭптбрлт цЭ čей Юлиж¥е млпрл‐
мбз цЭйоцлтЭкжЭ:
• кЭжтбčжЭ злиеčекЭ yетеи, зе жед иЭдзл цЭйоцкбрб т

čЭпс 24 со жб моезЭцЭкЭ кЭ кЭмепке мил¥čеЯе;
• млпрлмбз цЭйоцлтЭкжЭ роЭжЭ 24 со; йба рбй

čЭплй кб алаЭжЭжрб аосгед yетеи цЭ цЭйоцкербт;
• цЭйоцкбрб иЭдзл пЭйл теплзл зЭзлтлпркЭ,

птбyЭ ек рбйбижерл лčе¥čбкЭ yетеиЭ;
• yетеиЭ оЭцабиерб т йЭкж¥б цЭтлжб, аЭ деробжб ек

млмликлйЭ цЭйоцкбжл, млцкбжб мЭ иЭдзл ларЭ‐
жЭрб пЭйл злиеčекл, зе жл млробЮсжбрб;

• yетеиЭ цЭтежрб т ЭисйекежЭпрл влиежл лц. тпрЭтерб т
млиетекеиЭпрб тобčзб, аЭ цЭглрлтерб кбмолас¥‐
клпр;

• мобмобčерб, аЭ Юе пб птбyЭ, кбцЭйоцкжбкЭ yете‐
иЭ алрезЭиЭ цЭйоцкжбкед yетеи, збо Юе пб иЭдзл мое
рбй млте¥ЭиЭ рбймбоЭрсоЭ пибакжед;

• мспрЭ yетеиЭ пб пдоЭкжсжбжл Юлижб ек аЭиж¥е čЭп
злр йЭпркЭ yетеиЭ; пли пзоЭж¥Э čЭп пдоЭкжбтЭкжЭ
yетеи;

• čб ибабкб злЯзб цЭсyежбрб рЭзлж мл жбйЭкжс ец
цЭйоцлтЭикезЭ, иЭдзл моеаб ал лцбЮиек;

• моемлолčЭйл, аЭ кЭ млпЭйбцкб мЭзбрб кЭме‐
¥брб аЭрсй, аЭ цЭглрлтерб мобгиба кЭа čЭплй
пдоЭкжбтЭкжЭ.

5.6 КЭйеге цЭ пдоЭкжбтЭкжб
цЭйоцкжбкед yетеи
Зл¥Эоб т цЭйоцлтЭикезс лйлглčЭжл дерол ек моб‐
молпрл епзЭкжб yбибкед yетеи. Čб кЭйбоЭтЭрб пдоЭ‐
кере тбčжб злиеčекб yетеи, лапроЭкерб тпб мобаЭиб,
оЭцбк пмлакжб зл¥Эоб, зе йлоЭ лпрЭре кЭ птлжбй
йбпрс, аЭ жб цЭглрлтижбкл алЮол золyбкжб цоЭзЭ.
ЦЭ кЭжЮлиж¥л сčекзлтерлпр кЭмоЭтб йлоЭрб кЭобаере
кЭпибакжб:
• мобмоеčЭжрб пб, аЭ жб ейби молаЭжЭибЯ цЭйоцкжб‐

кЭ yетеиЭ моейбокл пдоЭкжбкЭ,
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• млпзоЮерб, аЭ Юлал цЭйоцкжбкЭ yетеиЭ ец роглте‐
кб т цЭйоцлтЭикез мобкбпбкЭ т кЭжзоЭж¥бй
йлyкбй čЭпс,

• тоЭр кб ламеоЭжрб млглпрл ек жед кб мс¥čЭжрб ла‐
моред аижб, злр жб млробЮкл,

• ларЭжЭкЭ yетеиЭ дерол ецгсЮежл зЭзлтлпр ек жед кб
пйбрб млклткл цЭйоцкере,

• кб мобзлоЭčерб лЮалЮжЭ цЭйоцлтЭкжЭ, зе гЭ кЭ‐
тбаб молецтЭжЭибЯ yетеи.

6. ТЦАОxБТAКЖБ ЕК ČЕ[ČБКЖБ
6.1 Čе¥čбкжб клроЭкжлпре
Моба мотл смлоЭЮл диЭаеикезЭ лčепрерб клроЭкжлпр
ек тпл клроЭкжл лмобйл. ЦЭ čе¥čбкжб смлоЭЮерб
йиЭčкл тлал ц кбтроЭикей йеилй, аЭ лапроЭкерб ре‐
меčбк тлкж мл клтбй ецабизс. ДиЭаеикез кЭрл лЮое‐
¥ерб ал псдбгЭ.

Кб смлоЭЮижЭжрб абрбогбкрлт Эие голЮед
моЭ¥злт, збо иЭдзл мл¥зласжбрб мобйЭц.

МОБТЕАКЛПР!
Моба тцаоyбтЭикейе абие ецзилмерб диЭаеи‐
кез ец лйобyкб кЭмбрлпре.

ДиЭаеикез тпбЮсжб лгижезлтлаезб т диЭаеике
бклре; тцаоyбтЭикЭ абиЭ ек млклткл мли‐
кжбкжб иЭдзл ецтЭжЭжл пЭйл мллЮиЭ¥čбке
рбдкезе.

6.2 Обакл čе¥čбкжб
Лмобйл жб млробЮкл обакл čепрере:
• КлроЭкжлпр диЭаеикезЭ ек лмобйл лčепрерб ц

йиЭčкл тлал ек кбтроЭикей йеилй.
• Обакл мобтбоерб рбпкеиЭ тоЭр ек жед алЮол лЮое¥е‐

рб; кЭ рбпкеис кб пйб Юере лпрЭкзлт.
• Рбйбижерл пмиЭзкерб ек млпс¥ерб.

Кб тибЯерб, мобйезЭжрб Эие мл¥зласжрб Яб‐
те ек/Эие зЭЮилт т клроЭкжлпре.
ЦЭ čе¥čбкжб клроЭкжлпре кб смлоЭЮижЭжрб
абрбогбкрлт, čепреикед моЭ¥злт, йлčкл
лае¥Этижбкед čепреикед побапрбт Эие ил¥čеи
кЭ лпклте тлпзЭ, збо мл¥зласжбжл мл‐
то¥екл ек мс¥čЭжл йлčкб тлкжЭтб.

ЗлкабкцЭрло (čокЭ йобyЭ) ек злймобпло кЭ доЮр‐
ке проЭке кЭмоЭтб лčепрерб п зорЭčзл. КЭ рЭ кЭčек
Юлпрб ецЮлиж¥Эие абилтЭкжб кЭмоЭтб ек моедоЭкеие мл‐
оЭЮл бибзроеčкб бкбогежб.

МЭцерб, аЭ кб мл¥зласжбрб диЭаеикбгЭ пе‐
прбйЭ.

Тбиезл млпбЮкед čепреи цЭ čе¥čбкжб зсдекжпзед мл‐
то¥ек тпбЮсжб збйезЭиежб, зе иЭдзл оЭцжбаЭжл/мл‐
¥зласжбжл миЭпреčкб абиб диЭаеикезЭ. ЦЭоЭае рбгЭ

моемлолčЭйл, аЭ цскЭкжб абиб диЭаеикезЭ čепрерб
пЭйл п рлмил тлал ц алаЭкл йЭждкл злиеčекл
побапртЭ цЭ млйетЭкжб.
ДиЭаеикез мл čе¥čбкжс млклткл моезижсčерб кЭ лй‐
обyкл кЭмбрлпр.

6.3 ЛарЭижбтЭкжб диЭаеикезЭ
Йба лЮеčЭжкл смлоЭЮл пб лЮ тпЭзе цЭспрЭтерте
злймобпложЭ етжб пЭйлабжкл ларЭжЭ ц ецмЭоеикезЭ т
диЭаеикбй молпрлос. ЛарЭжЭкЭ тлаЭ ларбзЭ пзлце
ламорекл цЭ ларбзЭкжб тлаб т млпбЮкл млплал
кЭ цЭакже проЭке кЭмоЭтб кЭа злймобпложбй, зжбо
ецдиЭме.
МлйбйЮкл жб, аЭ обакл čепрерб ламорекл цЭ ларб‐
зЭкжб ларЭжЭкб тлаб кЭ побаеке зЭкЭиЭ диЭаеикбгЭ
молпрлоЭ ек п рбй мобмобčерб мобиетЭкжб ек зЭмижЭ‐
кжб тлаб мл yетеиед т клроЭкжлпре.

6.4 ЛарЭижбтЭкжб цЭйоцлтЭикезЭ

КЭ млиеЯЭд цЭйоцлтЭикезЭ ек лзлие цглокжбгЭ
мобаЭиЭ пб тбакл кЭЮбоб алилčбкЭ злиеčекЭ етжЭ.
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ЦЭйоцлтЭикез ларЭжЭжрб, зл миЭпр етжЭ алпбyб аб‐
Юбиекл лзлие 3-5 йй.
ЦЭ лапроЭкжбтЭкжб етжЭ смл¥рбтЭжрб кЭпибакжЭ
кЭтлаеиЭ:
• ецрЭзкерб треč ец лйобyкб треčкеЯб Эие ецзилмерб

кЭмоЭтл,
• лапроЭкерб пдоЭкжбкЭ yетеиЭ, лтежрб жед т тбč миЭ‐

пре čЭплмепкбгЭ мЭмеожЭ ек жед млпрЭтерб кЭ
диЭакл йбпрл,

• лапроЭкерб мобаЭиб ец цЭйоцлтЭикезЭ,
• мобаЭиб лЮаЭжрб ц ецлиЭЯежпзей йЭрбоеЭилй, кмо.

лабжЭйе Эие čЭплмеплй.
ЛарЭижбтЭкжб иЭдзл млпмб¥ерб рЭзл, аЭ т цЭйоц‐
лтЭикез млпрЭтерб пзибал ц толčл тлал (кб тобил).
• Латлаке зЭкЭи млтибЯерб ец млилyЭжЭ, т зЭрбобй

жб пдоЭкжбк, гЭ млрепкерб кЭцЭж т ламорекл т
пзиЭас п пиезл ек спйбоерб т пмлакже мобаЭи цЭ‐
йоцлтЭикезЭ, зжбо пб иЭдзл цЮеоЭ тлаЭ.

• Мобтеакл млпрогЭжрб иба, зл пб цЭčкб рлмере.
СмлоЭЮерб ибпбкл Эие миЭпреčкл прогЭил.

• Зл пб тбп иба прлме, цЭйоцлтЭикез лčепрерб ек
ал псдбгЭ лЮое¥ерб, кЭрл мЭ кЭйбпрерб кЭцЭж
латлаке зЭкЭи.

• Тзилмерб цЭйоцлтЭикез ек цилyерб кЭцЭж цЭйоц‐
кжбкЭ yетеиЭ.

МоемлолčЭйл, аЭ кЭмоЭтЭ кбзЭж со абисжб мое кЭж‐
те¥же кЭпрЭтерте зойеижбкжЭ рбойлпрЭрЭ, аЭ Юл čей‐
мобж алпбгиЭ цЭалпркл рбймбоЭрсол пдоЭкжбтЭкжЭ.

ЦЭ прогЭкжб етжЭ кезлие кб смлоЭЮижЭжрб
лпроед злтекпзед моемлйлčзлт, пЭж иЭдзл
мл¥зласжбрб цЭйоцлтЭикез. ЦЭ млпмб¥б‐
тЭкжб ларЭижбтЭкжЭ кб смлоЭЮижЭжрб йб‐
дЭкпзб кЭмоЭтб Эие сйбркед побапрбт,
ЭймЭз пЭйл репрЭ, зе жед моемлолčЭ молец‐
тЭжЭибЯ. Атег рбймбоЭрсоб цЭйоцкжбкед
yетеи иЭдзл йба ларЭижбтЭкжбй пзоЭж¥Э
кжедлтл тЭокл алЮл пдоЭкжбтЭкжЭ.

7. ЛАМОAТИЖAКЖБ РБxAТ
МОБТЕАКЛПР!
Моба ламоЭтижЭкжбй рбyЭт ецтибЯерб треč
ец лйобyкб треčкеЯб.
РбyЭтб, зе кепл лмепЭкб т рбй моеолčке‐
зс, йлоЭ ламоЭтере спмлплЮижбк бибзрое‐
čЭо Эие пролзлткл спмлплЮижбкЭ лпбЮЭ.

Йба лЮеčЭжкей абилтЭкжбй пб млжЭтежл
кбзЭрбое цтлзе (злймобпло, золyбкжб диЭ‐
аеикбгЭ побапртЭ).

ЙлркжЭ Йлyбк тцолз Об¥ербт
ДиЭаеикез жб гиЭпбк. ДиЭаеикез ке моЭтеикл млпрЭтижбк. Мобтбоерб моЭтеикл кЭйбпрербт

диЭаеикезЭ (кЭ рибд йлоЭжл прЭре
тпб ¥реое клгб).

Злймобпло абисжб кбмобзе‐
кжбкл.

ЙлоаЭ жб обгсиЭрло рбймбоЭрсоб
кбмоЭтеикл кЭпрЭтижбк.

КЭпрЭтерб те¥жл рбймбоЭрсол.

 ТоЭрЭ кепл алЮол цЭморЭ. Лгибжрб пе млгиЭтжб "ЦЭмеоЭкжб
тоЭр".

 ТоЭрЭ пб мобмлглпрл ламеоЭжл. ТоЭр кб аоyерб ламоред аЭиж čЭпЭ,
злр жб млробЮкл.

 РбймбоЭрсоЭ yетеиЭ жб мобтепл‐
зЭ.

Моба пдоЭкжбтЭкжбй yетеиЭ млčЭ‐
зЭжрб, аЭ пб кжбглтЭ рбймбоЭрс‐
оЭ цкеyЭ кЭ плЮкл рбймбоЭрсол.

 РбймбоЭрсоЭ т молпрлос жб моб‐
теплзЭ.

ЦкеyЭжрб рбймбоЭрсол т молпрлос.

КЭ доЮрке мил¥čе диЭаеикезЭ
рбčб тлаЭ.

Йба пЭйлабжкей млпрлмзлй
лайоцлтЭкжЭ пб кЭ доЮрке мил‐
¥čе рЭжЭ етжб.

Рл жб клойЭикл ек моЭтеикл.

SLOVENŠČINA 53



ЙлркжЭ Йлyбк тцолз Об¥ербт
ТлаЭ рбčб т диЭаеикез. Ецрлз тлаб жб цЭйЭ¥бк. Лčепрерб ецрлз тлаб.
 xетеиЭ мобмобčсжбжл ларбзЭкжб

тлаб т тлаке цЮеоЭикез.
xетеиЭ пб кб пйбжл алрезЭре доЮр‐
кб мил¥čб.

ТлаЭ рбčб кЭ риЭ. ПрЭижбкЭ тлаЭ кб рбčб т цЮеоЭике
млапрЭтбз кЭа злймобпложбй.

Ецдла цЭ прЭижбкл тлал кЭйбпре‐
рб т цЮеоЭике млапрЭтбз.

КЭпрЭжЭ мобтбč етжЭ ек иб‐
ас.

xетеиЭ кепл моЭтеикл цЭтерЭ. xетеиЭ Юлижб цЭтежрб.

 ТоЭрЭ кепл алЮол цЭморЭ. Лгибжрб пе млгиЭтжб "ЦЭмеоЭкжб
тоЭр".

 ЙлоаЭ жб обгсиЭрло рбймбоЭрсоб
кбмоЭтеикл кЭпрЭтижбк.

КЭпрЭтерб те¥жл рбймбоЭрсол.

РбймбоЭрсоЭ т диЭаеикезс
жб мобкецзЭ.

ЙлоаЭ жб обгсиЭрло рбймбоЭрсоб
кбмоЭтеикл кЭпрЭтижбк.

КЭпрЭтерб те¥жл рбймбоЭрсол.

РбймбоЭрсоЭ т диЭаеикезс
жб мобтеплзЭ.

ЙлоаЭ жб обгсиЭрло рбймбоЭрсоб
кбмоЭтеикл кЭпрЭтижбк.

КЭпрЭтерб кеyжл рбймбоЭрсол.

 ТоЭрЭ кепл алЮол цЭморЭ. Лгибжрб пе млгиЭтжб "ЦЭмеоЭкжб
тоЭр".

 РбймбоЭрсоЭ yетеиЭ жб мобтепл‐
зЭ.

Моба пдоЭкжбтЭкжбй yетеиЭ млčЭ‐
зЭжрб, аЭ пб кжбглтЭ рбймбоЭрс‐
оЭ цкеyЭ кЭ плЮкл рбймбоЭрсол.

 Тбиезл yетеи жб Юеил пдоЭкжбкед
епрлčЭпкл.

ЕпрлčЭпкл пдоЭкжсжрб йЭкж¥л зл‐
иеčекл ецабизлт.

РбймбоЭрсоЭ т диЭаеикезс
жб мобтеплзЭ.

Т диЭаеикезс ке золyбкжЭ диЭакб‐
гЭ цоЭзЭ.

ЦЭглрлтерб золyбкжб диЭакбгЭ
цоЭзЭ т диЭаеикезс.

РбймбоЭрсоЭ т цЭйоцлтЭи‐
кезс жб мобтеплзЭ.

xетеиЭ пл млпрЭтижбкЭ мобЮиецс
пзсмЭж.

xетеиЭ пдоЭкжсжрб рЭзл, аЭ иЭдзл
йба кжейе золyе диЭабк цоЭз.

ДиЭаеикез кб абисжб. ДиЭаеикез жб ецзижсčбк. Тзижсčерб диЭаеикез.
 Треč ке моЭтеикл моезижсčбк т лй‐

обyкл треčкеЯл.
Треč моЭтеикл моезижсčерб т лйобy‐
кл треčкеЯл.

 КЭ диЭаеикезс ке бибзроеčкб кЭ‐
мбрлпре. Т лйобyке треčкеЯе ке
бибзроеčкб кЭмбрлпре.

Т лйобyкл треčкеЯл моезижсčерб
аосгл бибзроеčкл кЭмоЭтл. Мл‐
птбрсжрб пб п пролзлткл спмл‐
плЮижбкей бибзроеčЭожбй.

xЭокеЯЭ кб абисжб. Исč жб т прЭкжс моемоЭтижбклпре. ЦЭмоерб ек ламоерб тоЭрЭ.
 Исč жб лзтЭожбкЭ. Гибжрб »ЦЭйбкжЭтЭ yЭокеЯб«.

Čб кЭмоЭтЭ рсае мл ецтбабкед цглокжед мобтбожЭ‐
кжед кб абисжб моЭтеикл, млзиеčерб кЭ¥ пботепке Ябк‐
рбо.

7.1 ЦЭйбкжЭтЭ yЭокеЯб
КЭмоЭтЭ ейЭ клроЭкжл птбрибčл аелал ц алигл yет‐
ижбкжпзл алЮл.
1. КЭмоЭтл ецзижсčерб ец бибзроеčкбгЭ лйобyжЭ.

2. Млрепкерб мобйеčке аби, аЭ пмолпрерб млзолт
yЭокеЯб (1).

3. ЛапроЭкерб млзолт yЭокеЯб (2).
4. Мл млробЮе цЭйбкжЭжрб yЭокеЯл ц yЭокеЯл

млалЮкед цкЭčеиклпре ек йлčе. МобаиЭгЭйл
тЭй, аЭ смлоЭЮерб yЭокеЯл цкЭйзб ЛпоЭй
МAОAРДЛЙ ПМБŤЕAИ Р26 0,8 У.

5. КЭйбпрерб млзолт yЭокеЯб.
6. Моезижсčерб кЭмоЭтл.
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7. Ламоерб тоЭрЭ. Мобтбоерб, Эие исčзЭ цЭптбре.

1
2

7.2 ЦЭмеоЭкжб тоЭр
1. Лčепрерб рбпкеиЭ тоЭр.
2. Мл млробЮе кЭпрЭтерб тоЭрЭ. Гибжрб »КЭйбпре‐

рбт«.
3. Мл млробЮе цЭйбкжЭжрб мл¥злалтЭкЭ рбпкеиЭ

тоЭр. ЛЮокерб пб кЭ пботепке Ябкрбо.

8. КAЙБПРЕРБТ
ЛМЛЦЛОЕИЛ!
Моба кЭйбпрертежл диЭаеикезЭ кЭрЭкčкл
мобЮбоерб "тЭоклпркЭ кЭтлаеиЭ" цЭ тЭ¥л
тЭоклпр ек моЭтеикл абилтЭкжб диЭаеикезЭ.

8.1 КЭйбпрербт
Рл кЭмоЭтл кЭйбпрерб т молпрлос п рбймбоЭрсол,
зе спробцЭ зиейЭрпзбйс оЭцобас п мил¥čеЯб цЭ рбд‐
кеčкб кЭтбаЮб кЭмоЭтб:

ЗиейЭрпзе
оЭцоба

РбймбоЭрсоЭ лзлиеЯб

ПК +10 °Ť ал +32 °Ť
К +16 °Ť ал +32 °Ť
ПР +16 °Ť ал +38 °Ť
Р +16 °Ť ал +43 °Ť

8.2 Моезижсčербт кЭ бибзроеčкл кЭмбрлпр
Моба моезижсčертежл пб мобмоеčЭжрб, аЭ прЭ кЭмбрлпр
ек вобзтбкЯЭ кЭ кЭмепке мил¥čеЯе бкЭзе злр прЭ лй‐
обyкЭ кЭмбрлпр ек вобзтбкЯЭ кЭ йбпрс моезижсčер‐
тб.
ДиЭаеикез йлоЭ Юере лцбйижбк. Т рЭ кЭйбк жб кЭ
кЭмЭжЭикбй зЭЮис кЭйб¥čбк тЭоклпрке лйобyке
треč. Čб лйобyкЭ треčкеЯЭ ке лцбйижбкЭ, моезижсčерб
диЭаеикез кЭ илčбкл лцбйижертбкл рлčзл т пзиЭас п
робксркл тбижЭткейе мобамепе. Млптбрсжрб пб ц
спмлплЮижбкей бибзроеčЭожбй.
МолецтЭжЭибЯ цЭтоЭčЭ тпЭзо¥кл лаглтлоклпр т мое‐
йбос кбсмл¥рбтЭкжЭ цглокжед тЭоклпркед лмлцлоеи.
ДиЭаеикез жб ецабиЭк т пзиЭас ц кЭпибакжейе пйбо‐
кеЯЭйе БГП.

9. РБДКЕČКЕ МЛАAРЗЕ
   
АейбкцежЭ   
 Те¥екЭ 1850 йй
 [еоекЭ 595 йй
 ГилЮекЭ 658 йй
ČЭп кЭоЭ¥čЭкжЭ рбймбоЭрсоб  20 д
КЭмбрлпр  230-240 Т
ВобзтбкЯЭ  50 Дц

Рбдкеčке млаЭрзе пб кЭдЭжЭжл кЭ мил¥čеЯе цЭ рбд‐
кеčкб кЭтбаЮб кЭ клроЭкже ибте проЭке кЭмоЭтб ек
бкбогежпзе кЭибмзе.
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10. ПЗОB ЦA ТAОПРТЛ ЛЗЛИЖA
ОбЯезиеоЭжрб йЭрбоеЭиб, зе жед лцкЭčсжб пейЮли  .
БйЮЭиЭyл лаилyерб т спробцкб цЭЮлжкезб цЭ
обЯезиЭyл.
МлйЭгЭжрб цЭ¥čерере лзлижб ек цаоЭтжб ижсае рбо
обЯезиеоЭре ламЭазб бибзроеčкед ек бибзролкпзед

кЭмоЭт. КЭмоЭт, лцкЭčбкед п пейЮлилй  , кб
лапроЭкжсжрб ц глпмлаекжпзейе ламЭазе. Ецабибз
токерб кЭ зоЭжбткл цЮеоЭие¥čб цЭ обЯезиеоЭкжб Эие пб
лЮокерб кЭ лЮčекпзе соЭа.
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